Thank you for choosing the SCHILDKROT Slackline system.

Technical specifications:

Art. No.: 970701 Slackline system
Maximum user weight: 150kg

Maximum number of users: 1 person

Age recommendation: 5+

According to DIN 79400

Content/dimensions:

1x  15.20m x 5cm Slackline webbing strap (loose end)

1x  1.80m webbing sling with metal ratchet (fix end)

1x  15.20m x 2.5cm Teaching Line webbing strap (loose end)

1x  1.80m webbing sling Teaching Line with metal ratchet (fix end)
1x ratchet cover

1x carry bag

1x user manual

Intended use: The slackline system is sports equipment consisting of a non-rigid element on which can be balanced,
including a fastening part and tensioning element, which is assembled between two attachment points. It trains fitness and
supports sense of balance, concentration and coordination. The slackline system is intended for private use and is not
suitable for commercial use. Read and follow the instructions and all other given information before using the product.
The instructions are an integral part of the product. If you pass the product on to third parties, please also include this user
manual. The manufacturer assumes no liability for damage caused by improper or incorrect use.

General warnings:
WARNING!
Use only under the direct supervision of adults. There is a risk of serious injury.

Assembly by adults only. This product must be unpacked and installed by an adult. This also includes the
selection of a suitable location.

Outdoor use only.

Never leave slackline systems unattended in public areas.

This product is sports equipment and is exclusively designed for private use.

Only use the product as described in the instructions. Make sure that the instructions in the user manual are followed.

The slackline system may only be used by one person at the same time. Maximum user weight: 150kg.

Before using the slackline system, examine it for damage and wear.

Do not make any modifications to the original product. Never modify the slackline by lengthening or knotting it.

Only use the slackline system on even ground that is free of any objects and other obstacles (rocks, branches, exposed roots,
bushes). There is a risk of serious injury otherwise.

Make sure that no one walks in front of, behind or in between the slackline course. Please keep sufficient distance (at least
200cm) to other structures and obstacles around (e.g. trees, overhanging branches, fences, washing lines, garage, house
walls, electrical lines) to avoid collisions.

The distance from the ground to the unloaded slackline must not exceed 50cm. Tip: Set the height of the slackline just
slightly above knee height of the smallest user.

This slackline is not designed for tricks, jumps or acrobatics. This increases the stress on the material and can lead to serious
injuries.

Tie up long hair. Do not wear loose clothing, hoods or cords, scarves, belts, capes, ponchos, etc. Risk of strangulation!
Remove bicycle helmets or other sports helmets before using the slackline. Do not use the slackline during wet conditions,
rain, high winds, thunderstorms or other extreme weather conditions.

Only assemble the slackline system during daylight. Disassemble the slackline system if you are not going to use it for a long
time. Always disassemble the slackline system before nightfall. Never leave the slackline system unattended.

Selection of location:

Take special care when selecting the location. Install the slackline system over an even surface and at least 200cm away from
other structures or obstacles, e.g. fence, garage, house, overhanging branches, clothes lines or electrical lines.

Do not install the slackline system over hard surfaces (e.g. concrete, asphalt). It is recommended to cover the ground under
slackline system with suitable cushioning materials. Check the condition of the underground regularly and loosen or fill it up
again if necessary.



Warning! Never install the product over water (e.g. pools,
paddling pools, rivers, lakes, etc.). Danger of drowning.
Choose stable anchor points. The anchor strength must be at
least 14.200N (approx. 1,420kg per attachment point).

If you choose trees as anchor points, they must have a
circumference of at least 100cm (@ 30cm) at the level of the
attachment height. Trees must be completely healthy,

not damaged, infested or diseased. If you have any doubts
about the suitability of the trees, seek advice from a
professional.

Perforating fasteners (nails, dowels, tree screws, screw hooks,
etc.) may not be used.

If you use a tree as an anchor point, it must be protected from damage. Always use a suitable tree protector (e.g. 970702
Schildkrét Tree Protector - sold separately). The pressure on the bark must be spread in such a way that the contact width of
the Jungle Line strap is at least 10cm for a circumference of 100 cm (fig. 1+2).

If you choose a pole construction, the construction must withstand an anchor strength of at least 14.200N (approx. 1,420 kg)
at both attachment points.

Assembly of the slackline system:
Lay the slackline in front of you.
The Schildkrét Slackline logo

print must point upwards.

Step 1: Thread the ratchet cover
onto the webbing sling with
ratchet (=fixed end) (fig. 1).

Step 2: Loop the fixed end around
a tree and pull the ratchet

through the reinforced loop end
(fig. 2). Take care that the webbing
will not be twisted.

Step 3: Loop the slackline

(lose end) around the other tree
and pull the complete slack flatly
through the reinforced loop

(fig. 3+4). Take care that the
webbing will not be twisted.

Step 4: Now thread the lose end

of the slackline through the slot on
the ratchet and pull the slack all the
way through the ratchet (fig. 5).
Again, take care that the webbing
will not be twisted. Before using
the ratchet, the slackline must be
pulledflat by hand (= pretensioning).
Tip: Ask a second person to help
you! The ratchet must face
downwards to the ground.

Use the ratchet by moving its
handle back and forth (fig. 6).

The tension is sufficient when you
are not able to tighten the handle
on the ratchet with a maximum
ratchet force of approximately 400N.
The slackline can’t be tightened
anymore, and the handle of the ratchet is fixed.

Warning! Tension the slackline by hand only.

After the tightening process, the ratchet must audibly and securely snap into its end position (fig. 7).
Warning! The ratchet must lie under the slackline and must be covered with the ratchet cover
to protect against catching, pinching or shearing points. Roll up overhanging webbing and
cover with the ratchet protection (fig. 8+9+10).

Follow the same steps for the teaching line. The teaching line must be installed approx.

1.50 - 2m above the slackline.

The height depends on the size of the user holding onto the teaching line. Make sure that the
teaching line is always installed above head height. Strangulation hazard.

The first steps on the slackline:

Beginners should take care to install the slackline in a short (and therefore more stable) distance between two trees or posts.
The height should not be higher than 50 cm.

The tighter the slackline system is tensioned, the more stable the slackline is. Beginners should practice balancing on a tight
slackline with little sag. The tension can be adjusted at any time afterwards.

The use of the teaching line is recommended in the beginning. Grasp the teaching line with both hands while stepping onto
the slackline with your feet. Try to keep your elbows aloft your ears. Keep your eyes on the slackline. This will help to keep
your balance.



The movement on the slackline should be as fluent as possible.
As soon as you feel safe on the slackline, try balancing while holding the teaching line with just one hand. In the second step,
try to release the teaching line completely.

Loosen the ratchet:

Warning! Risk of crushing. Wear gloves.

Step 1: To release the ratchet, pull and hold the safety lever
(vinyl coated lever) and then loosen the handle until it stops.
You should hear a "pop" sound (fig. 1).

Step 2: The lock should open and expose the spool.

The tension should draw back noisily when the slackline will be
released.

Step 3: Pull at the slackline strap until there is only little tension.
Pull out the complete loose end of the ratchet.

Warning! If the slackline has been stretched too tight, it might
be difficult to release it. Hold the ratchet in a completely flat
position to unlock.

If the ratchet will not lay flat, try pulling the safety lever and ratchet handle into opposite directions at the same time (fig.2).
If necessary, ask another person to loosen the slackline while holding the ratchet open.

Storage and maintenance:

Store the product out of the reach of children at a dry and dark place. Protect the product from direct sunlight and other heat
sources. This affects the lifetime and makes the material aging faster. To prolong the lifetime, the product should be
disassembled when not in use. The slackline must be inspected and maintained for damage, wear and tear (fraying,
alterations to the webbing, breaks, cuts, damaged stitching, deformation, etc.) before and after each use. Oil all moving parts
of the ratchet regularly. Replace defective parts according to the manufacturer's instructions. Neglected inspection and
maintenance can lead to serious injury by material failure. Only clean the product with a damp cloth. Do not use detergents,
water only.

Disposal:
Bring the packaging and the product to a return and collection system at the end of its lifetime. You can obtain information
on this from your local waste disposal company.

If you have any questions about this product please contact us: info@mts-sport.de

IMPORTEUR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Germany



& SCHILDKROT

or
SLACKLINE

Danke, dass Sie sich fiir das Slacklinesystem
der Marke SCHILDKROT entschieden haben.

Technische Spezifikationen:

Art. No.: 970701 Slacklinesystem
Maximales Nutzergewicht: 150kg

Maximale Nutzeranzahl: 1 Person
Altersempfehlung: 5+

Entspricht DIN 79400

Inhalt/Abmessungen:

1x  15,20m x 5cm Slackline Gewebegurt (Losende)

1x 1,80m Gewebegurtschlinge mit Metallratsche (Festende)

1x 15,20m x 2,5cm Handlauf Gewebegurt (Losende) - Teaching Line

1x  1,80m Gewebegurtschlinge fir Handlauf mit Metallratsche (Festende)
1x Ratschenabdeckung

1x Tragetasche

1x  Anleitung

BestimmungsgeméaBer Gebrauch: Das Slacklinesystem ist ein Sportgerét, bestehend aus einem begehbaren, nicht starren
Element inklusive Befestigungsteil und Spannelement, das zwischen zwei Anschlagpunkten zum Balancieren befestigt wird.
Es trainiert Fitness und férdert Gleichgewichtsgefihl, Konzentration und Koordination. Das Slacklinesystem ist fir den
Privatgebrauch bestimmt und nicht fiir gewerbliche Anwendungen geeignet. Lesen und befolgen Sie die Gebrauchsanleitung
und alle weiteren Informationen, bevor Sie das Produkt benutzen. Die Anleitung ist fester Bestandteil des Produktes.

Wenn Sie das Produkt an Dritte weitergeben, geben Sie bitte auch diese Bedienungsanleitung mit. Der Hersteller Gbernimmt
keine Haftung fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemaBen oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Allgemeine Warnhinweise:
ACHTUNG!

Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen. Es besteht die Gefahr von schweren
Verletzungen.

Montage nur durch Erwachsene. Dieses Produkt muss von einem Erwachsenen ausgepackt und installiert
werden. Dazu gehort auch die Auswahl eines geeigneten Standorts.

Benutzung nur im Freien.

Slacklinesysteme dirfen im 6ffentlichen Bereich nicht unbeaufsichtigt gelassen werden.

Dieses Produkt ist ein Sportgerét und wurden ausschlieBlich fir den privaten Gebrauch konstruiert.

Verwenden Sie das Produkt nur wie in der Anleitung beschrieben. Stellen Sie sicher, dass den Anweisungen aus der
Gebrauchsanleitung Folge geleistet wird.

Das Slacklinesystem darf nur von einer Person gleichzeitig genutzt werden, maximales Nutzergewicht 150kg.

Uberpriifen Sie die das Slacklinesystem vor jeder Nutzung auf Schaden und Verschleil.

Nehmen Sie keine Verénderungen am Originalprodukt vor. Verwenden Sie nur Zubehér, dass fur die Schildkrot Slackline
entwickelt wurde. Verédndern Sie das Slacklinesystem niemals durch Verlangern oder Verknoten.

Verwenden Sie das Slacklinesystem nur auf ebenen Untergrund, der frei von jeglichen Gegenstédnden und anderen
Hindernissen ist (Steine, Aste, freiliegende Wurzeln, Stréducher). Es besteht die Gefahr schwerer Verletzungen.

Stellen Sie sicher, dass niemand vor, hinter oder zwischen der Slackline Installation |&uft. Bitte halten Sie ringsum
ausreichend Abstand (mindestens 200cm) zu anderen Aufbauten und Hindernissen (z.B. Baume, ausladende Zweige, Zdune,
Wascheleinen, Garage, Hauswénde, elektrische Leitungen), um ZusammenstéBe zu vermeiden.

Der Abstand vom Boden bis zur unbelasteten Slackline darf maximal 50cm betragen. Tipp: Setzen Sie Héhe der Slackline
nur etwas Uber Kniehdhe des kleinsten Benutzers an.

Diese Slackline ist nicht fir Tricks, Springe oder Kunststiicke ausgelegt. Dies erhoht die Beanspruchung des Materials und
kann zu ernsthaften Verletzungen fihren.

Binden Sie lange Haare zusammen. Tragen Sie keine lockere Kleidung, Kapuzen oder Kordeln, Schals, Riemen, Capes,
Ponchos, usw. Strangulationsgefahr!

Vor Nutzung des Slacklinesystem Fahrradhelme oder andere Sporthelme ablegen. Verwenden Sie die Slackline nicht bei
Néasse, Regen, starkem Wind, Gewittern oder anderen extremen Wetterbedingungen.

Montieren Sie das Slacklinesystem nur bei gutem Tageslicht. Bauen Sie das Slacklinesystem ab, wenn Sie dieses langer nicht benutzen.
Bauen Sie das Slacklinesystem immer vor Einbruch der Dunkelheit ab. Lassen Sie das Slacklinesystem niemals unbeaufsichtigt.



Standortwahl:

Bei der Auswahl des Standorts ist besondere Vorsicht geboten.
Installieren Sie das Slacklinesystem Uber einer ebenen Flache
und mindestens 200cm von anderen Aufbauten oder
Hindernissen, z. B. Zaun, Garage, Haus, ausladende Zweige,
Wascheleinen oder elektrische Leitungen, nach allen Seiten
entfernt.

Installieren Sie das Slacklinesystem nicht Gber harten
Untergriinden (z. B. Beton, Asphalt). Es wird empfohlen,

den Boden unter der Line mit geeigneten Polstermaterialien
auszulegen. Uberpriifen Sie die Beschaffenheit des Untergrundes
regelmé&Big und lockern oder fillen Sie ihn bei Bedarf wieder auf.
Achtung! Installieren Sie das Produkt niemals Gber Wasser (z.B. Pools, Planschbecken, Fluss, See, etc.). Ertrinkungsgefahr.
Wahlen Sie stabile Anschlagpunkte. Die Anschlagpunktbelastungskraft muss mindestens 14.200N (ca. 1.420kg) betragen
(pro Anschlagpunkt).

Falls Sie Baume als Anschlagpunkte wahlen, missen diese einen Umfang von mindestens 100cm (& 30cm) an der
Anschlagh6he haben. Die Baume mussen vollstandig gesund sein und dirfen nicht besch&digt, befallen oder krank sein.
Falls Sie Zweifel hinsichtlich der Eignung der Baume haben, lassen Sie sich von einem Fachmann beraten.

Perforierende Befestigungen (N&gel, Dubel, Baumschrauben, Schraubhaken, etc.) durfen nicht eingesetzt werden.

Wenn Sie einen Baum als Anschlagpunkt verwenden, muss dieser vor Beschddigung geschltzt werden.

Verwenden Sie immer einen geeigneten Baumschutz (z.B. 970702 Schildkrét Baumschutz - separat erhéltlich).

Der Druck auf die Rinde muss so verteilt werden, dass ab 100cm Umfang die Auflagenbreite des Anschlagmittels
mindestens 10cm betragt.

Falls Sie eine Pfahlkonstruktion wéhlen, muss die Konstruktion an beiden Anschlagpunkten einer Anschlagpunktbelastung
von mindestens 14.200N (ca. 1.420kg) standhalten kénnen.

Montage des Slacklinesystem:
Legen Sie das Slacklinesystem vor
sich aus.

Der Schildkroét Slackline Logodruck
muss nach oben zeigen.

Schritt 1: Fadeln Sie die
Ratschenabdeckung auf die
Gewebegurtschlinge mit Ratsche
(=Festende) (Abb. 1).

Schritt 2: Legen Sie das Festende
um einen Baum und ziehen Sie die
Ratsche durch das verstérkte
Schlaufenende (Abb. 2).

Achten Sie darauf, dass das
Gurtband nicht verdreht wird.
Schritt 3: Legen Sie die Slackline
(Losende) als Schlaufe um den
anderen Baum und ziehen Sie das
Losende flach durch die verstarkte
Schlaufe (Abb. 3+4). Achten Sie
darauf, dass der Slackline Gurt nicht
verdreht wird.

Schritt 4: Fiihren Sie nun das
Losende der Slackline durch den
Schlitz an der Ratsche und ziehen
Sie den Durchhang vollstéandig
durch die Ratsche (Abb. 5).

Achten Sie wieder darauf, dass der
Slackline Gurt nicht verdreht wird.
Vor Verwendung der Ratsche muss
die Slackline mit der Hand
straffgezogen werden
(=Vorspannen). Tipp: Lassen Sie
sich von einer zweiten Person helfen!
Die Ratsche muss nach unten schauen.

Betatigen Sie die Ratsche, indem Sie deren Griff nach vorne und hinten bewegen. (Abb. 6).

Die Spannung ist ausreichend, wenn Sie den Handgriff an der Ratsche mit einer
Spannelementebedienerkraft von ca. 400N nicht fester anziehen kénnen. Die Slackline l&sst sich
dann nicht weiter straffziehen und der Handgriff der Ratsche steht fest.

Achtung! Spannen Sie die Slackline ausschlieBlich von Hand. Nach dem Spannvorgang muss
die Ratsche hdrbar und sicher in die Endposition einrasten (Abb. 7).

Achtung! Die Ratsche muss unter dem Slackline Gurt liegen und mit der Ratschenabdeckung
verhiillt werden, um Fang-, Quetsch- oder Scherstellen abzusichern. Uberhdngendes Gurtmaterial
sauber aufrollen und mit Ratschenschutz abdecken (Abb. 8+9+10).

Folgen Sie den gleichen Schritten fir den Handlauf. Der Handlauf muss ca. 1,50 - 2m oberhalb [
der Slackline installiert werden. Die Hohe richtet sich nach der GroBe des Nutzers, der sich an

der Teaching Line festhélt. Achten Sie darauf, dass die Teaching Line immer tber Kopfh&he installiert wird.
Strangulationsgefahr.




Die ersten Schritte auf der Slackline:

Anfanger sollten darauf achten, die Slackline in einem kurzen (und dadurch stabilerem) Abstand zwischen zwei Baumen
oder Pfosten zu installieren.

Die Nutzhéhe darf nicht héher als 50cm sein.

Je straffer das Slacklinesystem gespannt ist, desto stabiler ist die Slackline. Anfanger sollten das Balancieren auf einer
straffen Slackline mit wenig Durchhang Uben. Die Spannung kann im Nachgang jederzeit angepasst werden.

Als Einstieg empfiehlt sich die Verwendung des Handlaufs (Teaching Line). Umfassen Sie die Teaching Line mit beiden
Handen, wahrend Sie mit den FiBen auf die Slackline steigen. Versuchen Sie Ellbogen auf Hohe der Ohren zu halten.
Richten Sie lhre Augen auf die Slackline. Dies hilft Ihnen das Gleichgewicht zu halten.

Die Bewegung auf der Slackline sollte so flieBend wie méglich sein.

Sobald Sie ein sicheres Geflihl auf der Slackline haben, versuchen Sie zuerst mit nur einer Hand an der Teaching Line zu
balancieren. Im zweiten Schritt versuchen Sie die Teaching Line komplett loszulassen.

Ratsche Iésen:

Achtung! Quetschgefahr. Handschuhe tragen.

Schritt 1: Um die Ratsche zu |6sen, ziehen Sie den
Sicherheitsriegel (vinylbeschichteter Hebel),

halten diesen angezogen und I6sen Sie dann den Handgriff

bis zum Anschlag. Es muss ein ,Popp” Gerdusch erténen (Abb. 1).
Schritt 2: Die Verriegelung sollte sich 6ffnen und die Spule
freilegen. Die Spannung sollte mit dem Lésen der Slackline
gerauschvoll nachgeben.

Schritt 3: Ziehen Sie so lange an der Slackline bis nur noch

wenig Spannung vorhanden ist.

Ziehen Sie dann das komplette Losende aus der Ratsche heraus.
Achtung! Wenn die Slackline zu straff gespannt wurde, kénnen Schwierigkeiten beim Lésen auftreten. Halten Sie die Ratsche
in einer komplett flachen Position, um diese zu entriegeln.

Falls sich die Ratsche nicht flach positionieren Iasst, versuchen Sie, den Sicherheitsriegel und den Federriegel gleichzeitig in
entgegengesetzte Richtungen zu ziehen (Abb. 2).

Bitten Sie ggf. eine andere Person, die Slackline zu |6sen, wahrend Sie die Ratsche gedffnet halten.

Lagerung und Wartung:

Lagern Sie das Produkt auBer Reichweite von Kindern an einem trockenen und dunklen Ort.

Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung und anderen Heizquellen.

Dies beeintrachtigt die Lebensdauer und lasst das Material schneller altern.

Zur Verlangerung der Lebensdauer sollte das Produkt bei Nicht-Verwendung abgebaut werden. Das Slacklinesystem muss
vor und nach jedem Gebrauch auf Schaden und VerschleiB3 (Ausfransen, Veranderungen am Gewebeband, Briiche, Schnitte,
beschadigte Nahte, Verformungen, etc.) iiberpriift und gewartet werden. Olen Sie alle beweglichen Teile der Ratsche
regelmaBig. Tauschen Sie defekte Teile entsprechend den Anweisungen des Herstellers aus.

Bei vernachlassigter Kontrolle und Wartung kann es zu schwerwiegenden Verletzungen durch Materialversagen kommen.
Reinigen Sie das Produkt nur mit einem feuchten Lappen. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel, sondern nur Wasser.

Entsorgung:
Fihren Sie die Verpackung und das Produkt am Ende seiner Lebensdauer einem Rickgabe- und Sammelsystem zu.
Informationen dazu erhalten Sie bei lhrem 6rtlichen Entsorger.

Bei Fragen zum Produkt wenden Sie sich bitte an: info@mts-sport.de

IMPORTEUR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Germany



Spécifications techniques: — \ '

Art. No.: 970701 Systéme de slackline i Hf
Poids maximum de I'utilisateur: 150kg i e
Nombre maximum d'utilisateurs: 1 personne

Recommandation d'age: 5+

Selon DIN 79400

Contenu/dimensions:

1x  Sangle de Slackline de 15,20m x 5cm (extrémité libre)

1x élingue sangle 1,80m avec cliquet métal (extrémité fixe)

1 sangle de 15,20m x 2,5cm pour la ligne d'enseignement (extrémité libre)

1x élingue en sangle de 1,80m ligne d'enseignement avec cliquet métallique
(extrémité fixe)

1x cache pour cliquet

1x sac de transport

1x  manuel d'utilisation

Utilisation prévue: Le systéeme de slackline est un équipement sportif composé d'un élément non rigide sur lequel on
peut s'équilibrer, comprenant une partie de fixation et un élément de tension, qui est assemblé entre deux points d'attache.
Il entraine la forme physique et renforce le sens de I'équilibre, de la concentration et de la coordination. Le systéme de
slackline est destiné a un usage privé et ne convient pas a un usage commercial. Lisez et suivez les instructions et toutes les
autres informations fournies avant d'utiliser le produit. Les instructions font partie intégrante du produit. Si vous cédez le
produit a des tiers, veuillez également joindre ce mode d'emploi. Le fabricant décline toute responsabilité pour les
dommages causés par une utilisation inappropriée ou incorrecte.

Avertissements généraux:
ATTENTION!
Utiliser uniquement sous la surveillance directe d'adultes. Il existe un risque de blessure grave.

Assemblage par des adultes seulement. Ce produit doit étre déballé et installé par un adulte. Cela comprend
également la sélection d'un emplacement approprié.

Utilisation en extérieur uniquement.

Ne laissez jamais les systémes de slackline sans surveillance dans les espaces publics.

Ce produit est un équipement sportif et est exclusivement destiné a un usage privé.

N'utilisez le produit que comme décrit dans les instructions. Assurez-vous que les instructions du manuel d'utilisation sont
suivies.

Le systéme de slackline ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Poids maximum de ['utilisateur: 150kg.
Avant d'utiliser le systéeme de slackline, vérifiez qu'il n'est pas endommagé ou usé.

N'apportez aucune modification au produit d'origine. Ne modifiez jamais la slackline en I'allongeant ou en la nouant.
N'utilisez le systéme de slackline que sur un sol plat et libre de tout objet et autre obstacle (rochers, branches, racines
apparentes, buissons). Dans le cas contraire, il existe un risque de blessures graves.

Assurez-vous que personne ne marche devant, derriére ou entre les parcours de slackline. Veuillez garder une distance
suffisante (au moins 200cm) par rapport aux autres structures et obstacles environnants (par exemple, arbres, branches en
surplomb, clétures, cordes a linge, garage, murs de maison, lignes électriques) pour éviter les collisions.

La distance entre le sol et la slackline déchargée ne doit pas dépasser 50cm. Conseil: réglez la hauteur de la slackline
légérement au-dessus de la hauteur des genoux du plus petit utilisateur.

Cette slackline n'est pas congue pour les figures, les sauts ou les acrobaties. Cela augmente les contraintes sur le matériau et
peut entrainer des blessures graves.

Attachez les cheveux longs. Ne portez pas de vétements amples, capuches ou cordons, écharpes, ceintures, capes, ponchos,
etc. Risque d'étranglement!

Retirez les casques de vélo ou autres casques de sport avant d'utiliser la slackline. N'utilisez pas la slackline dans des
conditions humides, de la pluie, des vents violents, des orages ou d'autres conditions météorologiques extrémes.
N'assemblez le systéme de slackline qu'a la lumiére du jour. Démontez le systéme de slackline si vous ne comptez pas
I'utiliser pendant une longue période. Démontez toujours le systéme de slackline avant la tombée de la nuit. Ne laissez
jamais le systéme de slackline sans surveillance.



Sélection de I'emplacement:

Faites particulierement attention lors du choix de I'emplacement.
Installez le systéme de slackline sur une surface plane eta au
moins 200cm d'autres structures ou obstacles, par ex. cléture,
garage, maison, branches en surplomb, cordes a linge ou lignes
électriques.

N'installez pas le systéme de slackline au-dessus de surfaces
dures (par ex. béton, asphalte). Il est recommandé de couvrir le
sol sous le systéeme de slackline avec des matériaux de
rembourrage appropriés. Vérifiez réguliérement I'état du
sous-sol, si formation de trous, rebouchez-les si nécessaire.
Attention! Ne jamais installer le produit au-dessus de I'eau

(par exemple piscines, pataugeoires, riviéres, lacs, etc.). Danger de noyade.

Choisissez des points d'ancrage stables. La force d'ancrage doit étre d'au moins 14.200N (environ 1.420kg par point
d'attache).

Si vous choisissez des arbres comme points d'ancrage, ils doivent avoir une circonférence d'au moins 100cm (& 30cm) au
niveau de la hauteur de fixation. Les arbres doivent étre parfaitement sains, non endommagés, infestés ou malades. Si vous
avez des doutes sur |'état des arbres, demandez conseil a un professionnel.

Les fixations perforantes (clous, chevilles, vis a bois, crochets a vis, etc.) ne doivent pas étre utilisées.

Si vous utilisez un arbre comme point d'ancrage, il doit étre protégé contre les dommages. Utilisez toujours une protection
d'arbre appropriée (par exemple 970702 Schildkrét Tree Protector - vendu séparément). La pression sur |'écorce doit étre
répartie de maniére a ce que la largeur de contact de la sangle Jungle Line soit d'au moins 10cm pour une circonférence de
100cm (fig. 1+2).

Si vous choisissez une construction de poteau, la construction doit résister a une force d'ancrage d'au moins 14.200N (env.
1.420kg) aux deux points de fixation.

Assemblage du systéme de slackline:
Posez la slackline devant vous.
L'imprimé du logo Schildkrot
Slackline doit pointer vers le haut.
Etape 1: Enfilez le couvercle du
cliquet sur la sangle en sangle avec
cliquet (= extrémité fixe) (fig. 1).
Etape 2: Enroulez I'extrémité fixe
autour d'un arbre et tirez le cliquet
a travers |'extrémité de la boucle
renforcée (fig. 2). Veillez a ce que la
sangle ne soit pas tordue.

Etape 3: Enroulez la slackline
(extrémité libre) autour de l'autre
arbre et tirez la totalité du mou a
plat a travers la boucle renforcée
(fig. 3+4). Veillez a ce que la sangle
ne soit pas tordue.

Etape 4: Enfilez maintenant
I'extrémité libre de la slackline dans
la fente du cliquet et tirez le mou
tout au long du cliquet (fig. 5).
Encore une fois, veillez a ce que la
sangle ne soit pas tordue.

Avant d'utiliser le cliquet, la slackline
doit étre tirée a plat a la main

(= prétension). Astuce: Demandez a
une deuxiéme personne de vous
aider ! Le cliquet doit étre orienté
vers le sol. Utilisez le cliquet en
déplagant sa poignée d'avant en
arriére (fig. 6). La tension est
suffisante lorsque vous n'étes pas
en mesure de serrer la poignée sur
le cliquet avec une force de cliquet
maximale d'environ 400N.

La slackline ne peut plus étre serrée et la poignée du cliquet est fixe.

Attention! Tendez la slackline a la main uniquement. Aprés le processus de serrage, le cliquet
doit s'enclencher de maniére audible et slre dans sa position finale (fig. 7).

Attention! Le cliquet doit se trouver sous la slackline et doit étre recouvert du couvercle du
cliquet pour le protéger contre les points d'accrochage, de pincement ou de cisaillement.
Enroulez la sangle qui dépasse et recouvrez-la avec la protection a cliquet (fig. 8+9+10).
Suivez les mémes étapes pour la ligne d'enseignement. La ligne d'apprentissage doit étre
installée a env. 1,50 - 2m au-dessus de la slackline. La hauteur dépend de la taille de
['utilisateur tenant la ligne d'enseignement. Assurez-vous que la ligne d'enseignement est
toujours installée au-dessus de la hauteur de la téte. risque d'étranglement.




Les premiers pas sur la slackline:

Les débutants doivent veiller a installer la slackline a une distance courte (et donc plus stable) entre deux arbres ou poteaux.
La hauteur ne doit pas dépasser 50cm.

Plus, le systéeme de slackline est tendu, plus la slackline est stable. Les débutants devraient pratiquer I'équilibre sur une
slackline serrée avec peu d'affaissement. La tension peut étre ajustée a tout moment par la suite.

L'utilisation de la ligne d'enseignement est recommandée au début. Saisissez la ligne d'enseignement avec les deux mains
tout en marchant sur la slackline avec vos pieds. Essayez de garder vos coudes au-dessus de vos oreilles. Gardez les yeux sur
la slackline. Cela vous aidera a garder votre équilibre.

Le mouvement sur la slackline doit étre aussi fluide que possible.

Dés que vous vous sentez en sécurité sur la slackline, essayez de vous équilibrer en tenant la ligne d'enseignement d'une
seule main. Dans la deuxiéme étape, essayez de libérer complétement la ligne d'enseignement.

Desserrez le cliquet:

Avertissement! Risque d'écrasement. Porter des gants.

Etape 1: Pour libérer le cliquet, tirez et maintenez le levier de
sécurité (levier recouvert de vinyle), puis desserrez la poignée
jusqu'a ce qu'elle s'arréte. Vous devriez entendre un "pop"
(fig. 1).

Etape 2: Le verrou doit s'ouvrir et exposer la bobine.

La tension devrait revenir bruyamment lorsque la slackline sera
relachée.

Etape 3: Tirez sur la sangle de slackline jusqu'a ce qu'il n'y ait
qu'une faible tension. Tirez sur I'extrémité libre compléte du
cliquet.

Avertissement! Si la slackline a été trop tendue, il peut étre difficile de la relacher. Tenez le cliquet dans une position complé-
tement a plat pour le déverrouiller.

Si le cliquet ne repose pas a plat, essayez de tirer le levier de sécurité et la poignée du cliquet dans des directions opposées
en méme temps (fig. 2). Si nécessaire, demandez a une autre personne de desserrer la slackline tout en maintenant le cliquet
ouvert.

Stockage et entretien:

Conservez le produit hors de portée des enfants dans un endroit sec et sombre. Protégez le produit de la lumiére directe

du soleil et d'autres sources de chaleur. Cela affecte la durée de vie et accélére le vieillissement du matériau. Pour prolonger
la durée de vie, le produit doit étre démonté lorsqu'il n'est pas utilisé. La slackline doit étre inspectée et entretenue pour
détecter tout dommage, usure (effilochage, altérations de la sangle, ruptures, coupures, coutures endommagées,
déformations, etc.) avant et aprés chaque utilisation. Huilez réguliérement toutes les piéces mobiles du cliquet.

Remplacez les piéces défectueuses conformément aux instructions du fabricant. Une inspection et un entretien négligés
peuvent entrainer des blessures graves par défaillance matérielle. Nettoyez le produit uniquement avec un chiffon humide.
Ne pas utiliser de détergents, uniquement de I'eau.

Disposition:
Apportez I'emballage et le produit a un systéme de retour et de collecte en fin de vie. Vous pouvez obtenir des informations
a ce sujet auprés de votre entreprise locale d'élimination des déchets.

Si vous avez des questions sur ce produit, veuillez nous contacter : info@mts-sport.de

IMPORTATEUR : MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Allemagne



Specifiche tecniche: s ~

Art. No.: 970701 Sistema slackline i Hf
Peso massimo utente: 150kg i ) e
Numero massimo di utenti: 1 persona

Eta consigliata: dai5anniinsu

Corrisponde a DIN 79400

Contenuto/dimensioni:

1x  cinturino Slackline da 15,20m x 5cm (estremita libera)

1x fettuccia da 1,80m con cricchetto in metallo (estremita fissa)
1x fettuccia da 1,80m linea didattica con cricchetto in metallo (estremita fissa)
1x cinturino Teaching Line da 15,20m x 5¢cm (estremita libera)

1x copertura a cricchetto

1x borsa per il trasporto

1x manuale d'uso

Destinazione d'uso: || sistema slackline & un'attrezzatura sportiva costituita da un elemento non rigido calpestabile,
comprensivo di una parte di fissaggio e di un elemento di tensionamento, che viene fissato tra due punti di attacco per il
bilanciamento. Allena la forma fisica e favorisce il senso di equilibrio, concentrazione e coordinazione. Il sistema slackline &
destinato all'uso privato e non & adatto all'uso commerciale. Leggere e seguire le istruzioni e tutte le altre informazioni
fornite prima di utilizzare il prodotto. Le istruzioni sono parte integrante del prodotto. Se si cede il prodotto a terzi, includere
anche questo manuale d'uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni causati da un uso improprio o non
corretto.

Avvertenze generali:
AVVERTENZE!
Utilizzare solo sotto la diretta supervisione di adulti. Esiste il rischio di lesioni gravi.

Assemblaggio solo per adulti. Questo prodotto deve essere disimballato e installato da un adulto.
Cio include anche la selezione di un luogo adatto.

Solo per uso all’esterno.

Utilizzare il prodotto solo come descritto nelle istruzioni. Assicurarsi di seguire le istruzioni nel manuale d'uso.

La slackline puo essere utilizzato solo da una persona alla volta, peso massimo utente 150kg.

Prima di utilizzare la slackline, esaminalo per vedere se & danneggiato o usurato.

Non apportare modifiche al prodotto originale. Utilizzare solo accessori progettati per il sistema slackline. Non modificare
mai la slackline allungandola o annodandola.

Utilizzare la slackline solo su un terreno pianeggiante privo di oggetti e altri ostacoli (rocce, rami, radici esposte, cespugli).
In caso contrario, sussiste il rischio di lesioni gravi.

Assicurati che nessuno cammini davanti, dietro o tra i percorsi della Jungle Line. Si prega di mantenere una distanza
sufficiente (almeno 200cm) da altre strutture e ostacoli circostanti (ad es. alberi, rami sporgenti, recinzioni, stendibiancheria,
garage, muri di casa, linee elettriche) per evitare collisioni.

La distanza da terra alla slackline scarica non deve superare i 50cm. Suggerimento: imposta |'altezza della slackline appena
sopra |'altezza del ginocchio dell'utente pil piccolo.

Questa slackline non & progettata per acrobazie, salti o acrobazie. Cid aumenta lo stress sul mate-riale e pud causare gravi
lesioni.

Lega i capelli lunghi. Non indossare abiti larghi, cappucci o cordini, sciarpe, cinture, mantelle, poncho, ecc. Rischio di
strangolamento!

Rimuovere i caschi da bicicletta o altri caschi sportivi prima di utilizzare il sistema slackline.

Non utilizzare il sistema slackline in condizioni di bagnato, pioggia, vento forte, temporali o altre condizioni meteorologiche
estreme.

Montare il sistema slackline solo in buona luce diurna. Smonta la slackline se non la usi per un periodo piu lungo. Smontare
sempre il sistema slackline prima del tramonto. Non lasciare mai il sistema slackline incustodito.



Selezione del luogo:

Prestare particolare attenzione nella scelta del luogo. Installa il
sistema slackline su una superficie piana e ad almeno 200cm
da altre strutture o ostacoli, ad es. recinzione, garage, casa,
rami sporgenti, stendibiancheria o linee elettriche.

Non installare il sistema slackline su superfici dure (es. cemento,
asfalto). Si consiglia di rivestire il pavimento sotto la slackline
con idonei materiali di imbottitura. Controllare regolarmente lo
stato del sottosuolo e allentarlo o riempirlo se necessario.
Attenzione! Non installare mai il prodotto sopra I'acqua

(es. piscine, vasche per bambini, fiumi, laghi, ecc.).

Pericolo di annegamento.

Scegli punti di ancoraggio stabili. La forza di ancoraggio deve essere di almeno 14.200N (circa 1.420kg per punto di
attacco).

Se si scelgono alberi come punti di ancoraggio, questi devono avere una circonferenza di almeno 100cm (@ 30cm) all'altez-
za difissaggio. Gli alberi devono essere perfettamente sani, non danneggiati, infestati o malati. In caso di dubbi sull'idoneita
degli alberi, consultare un professionista.

Non possono essere utilizzati elementi di fissaggio perforanti (chiodi, tasselli, viti per legno, ganci a vite, ecc.).

Se usi un albero come ancoraggio, deve essere protetto da eventuali danni. Utilizzare sempre una protezione per alberi
adatta (ad es. 970702 Protezione per alberi Schildkrét - venduta separatamente). La pressione sulla corteccia deve essere
distribuita in modo tale che la larghezza di contatto della cinghia slackline sia di almeno 10cm per una circonferenza di
100cm (fig. 1+2).

Se si sceglie una struttura a palo, la costruzione deve resistere a una forza di ancoraggio di al-meno 14.200N (circa 1.420 kg)
in entrambi i punti di fissaggio.

Montaggio del sistema slackline:
Disponi il sistema slackline di
fronte a te. Il logo Schildkrét
stampato sulla slackline deve
puntare verso l'alto.

Fase 1: infilare la copertura del
cricchetto sulla cinghia con il
cricchetto (= estremita fissa) (fig. 1).
Fase 2: avvolgere |'estremita fissa
attorno a un albero e tirare il
cricchetto attraverso |'estremita del
passanti rinforzato (fig. 2).
Assicurati che il cinturino non sia
attorcigliato.

Fase 3: Avvolgi la slackline
(estremita libera) attorno all'altro
albero e tira tutto il lasco attraverso
il passanti rinforzato (fig. 3+4).
Assicurati che il cinturino non sia
attorcigliato.

Fase 4: ora fai passare |'estremita
libera della slackline attraverso la
fessura sul cricchetto e tirare il
gioco fino in fondo (fig. 5).

Anche in questo caso, fare
attenzione che il cinturino non sia
attorcigliato. Prima di utilizzare il
cricchetto, la slackline deve essere
appiattito a mano (= pretensionato).
Suggerimento: chiedi a una
seconda persona di aijutarti! Il
nottolino deve essere rivolto verso
terra. Usa il cricchetto muovendo la
maniglia avanti e indietro. (fig. 6).
La tensione & sufficiente quando
non si riesce a serrare la maniglia
sul cricchetto con una forza massima
di circa 400N. La slackline non si pud pil stringere e la maniglia a cricchetto é fissa.
Avvertenze! Tendere la slackline solo a mano. Dopo il processo di serraggio, il cricchetto
dovrebbe agganciarsi in modo udibile e sicuro nella sua posizione finale (fig. 7).
Avvertenze! Il cricchetto dovrebbe trovarsi sotto la slackline e dovrebbe essere coperto con
la copertura del cricchetto per proteggerlo da punti di impigliamento, pizzicamento o taglio.
Avvolgere la cinghia a sbalzo e coprirla con la cupertura a cricchetto. (fig. 8+9+10).

Segui gli stessi passaggi per il corrimano. Il corrimano deve essere installato a circa 1,50 -2 m
sopra la slackline. L'altezza dipende dalle dimensioni dell'utente che si tiene sulla linea di
insegnamento. Assicurarsi che la linea di insegnamento sia sempre installata sopra I'altezza
della testa. pericolo di strangolamento.




I primi passi sulla slackline:

| principianti dovrebbero avere cura di installare la slackline a una distanza breve (e quindi piu stabile) tra due alberi o pali.
L'altezza utile non deve essere superiore a 50cm.

Piu stretto ¢ il sistema slackline, piu stabile & la slackline. | principianti dovrebbero esercitarsi in equilibrio su una slackline
stretta con un piccolo abbassamento. La tensione pud essere regolata in qualsiasi momento in seguito.

Come inizio si consiglia I'uso del corrimano (linea di insegnamento). Afferra la lenza con entrambe le mani mentre sali sulla
slackline con i piedi. Cerca di mantenere i gomiti all'altezza delle orecchie. Tieni gli occhi sulla slackline. Questo ti aiutera a
mantenere |'equilibrio.

Il movimento sulla slackline dovrebbe essere il pit fluido possibile.

Non appena ti senti al sicuro sulla slackline, prova a bilanciarti sulla linea di insegnamento con una sola mano. Nella seconda
fase, prova a lasciar andare completamente la linea di insegnamen-to.

Allentare il cricchetto:

Avvertenze! Rischio di schiacciamento. Indossare i guanti.

Fase 1: per rilasciare il cricchetto, tirare e tenere premuta la

leva di sicurezza (leva rivestita in vinile), quindi allentare la
maniglia fino all'arresto. Dovresti sentire un suono "pop" (fig. 1).
Fase 2: il lucchetto dovrebbe aprirsi ed esporre la bobina.

La tensione dovrebbe diminuire rumorosamente quando la
slackline viene rilasciata.

Fase 3: tirare la slackline fino a quando non c'é poca tensione.
Tirare |'estremita completamente libera del cricchetto.
Avvertenze! Se la slackline é stata tesa troppo, potrebbe essere
difficile rilasciarla. Tenere il cricchetto in una posizione
completamente piatta per sbloccarlo.

Se il cricchetto non & piatto, provare a tirare contemporaneamente la leva di sicurezza e la maniglia del cricchetto in direzioni
opposte (fig. 2). Se necessario, chiedi a un'altra persona di allentare la slackline tenendo il cricchetto aperto.

Stoccaggio e manutenzione:

Conservare il prodotto fuori dalla portata dei bambini in un luogo asciutto e buio. Proteggere il prodotto dalla luce solare
diretta e da altre fonti di calore. Cio influisce sulla durata e accelera I'invecchiamento del materiale. Per prolungare la vita
utile, il prodotto deve essere smontato quando non viene utilizzato. La slackline deve essere ispezionata e riparata per danni,
usura (sfilacciature, alterazioni delle cinghie, rotture, tagli, cuciture danneggiate, deformazioni, ecc.) prima e dopo ogni
utilizzo. Oliare regolarmente tutte le parti mobili del cricchetto. Sostituire le parti difettose secondo le istruzioni del
produttore. L'ispezione e la manutenzione trascurate possono causare lesioni gravi dovute a guasti materiali. Pulire il
prodotto solo con un panno umido. Non utilizzare detersivi, solo acqua.

Disposizione:
Portare I'imballaggio e il prodotto a fine vita a un sistema di restituzione e ritiro. E possibile otte-nere informazioni al riguardo
dall'azienda locale di smaltimento dei rifiuti. Raccolta differenziata. Verifica le disposizoni del tuo commune.

In caso di domande su questo prodotto, contattaci: info@mts-sport.de

IMPORTATORE: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Germania



Gracias por elegir el sistema slackline de SCHILDKROT.

Especificaciones técnicas:

Art. No.: 970701 sistema slackline
Peso maximo del usuario: 150kg

Numero maximo de usuarios: 1 persona

Edad recomendada: + 5 afos

Segun DIN 79400

Contenido/dimensiones:

1x linea slackline de 15,20m x 5cm (extremo libre)

1x eslinga de 1,80m con carraca metélica (extremo fijo)
1x linea de ensefianza de 15,20m x 2,5cm (extremo libre)
1x eslinga de 1,80m de linea de ensefianza con carraca metélica (extremo fijo)
1x cubierta de trinquete

1x bolsa de transporte

1x manual de usuario

Uso previsto: El sistema slackline es un equipamiento deportivo formado por un elemento no rigido sobre el que se puede
hacer equilibrio, que incluye una pieza de sujecidon y un elemento tensor, que se ensambla entre dos puntos de enganche.
Entrena fitness y apoya el sentido del equilibrio, la concentracion y la coordinacién. El sistema slackline esta disefiado para
uso privado y no es adecuado para uso comercial. Lea y siga las instrucciones y toda la informacion proporcionada antes de
utilizar el producto. Las instrucciones son una parte integral del producto. Si entrega el producto a terceros, incluya también
este manual de usuario. El fabricante no asume ninguna responsabilidad por los dafios causados por un uso inadecuado o
incorrecto.

Advertencias generales:
iADVERTENCIA!
Usar solo bajo la supervisién directa de adultos. Existe el riesgo de lesiones graves.

Montaje solo por adultos. Este producto debe ser desempacado e instalado por un adul-to.
Esto también incluye la seleccién de una ubicaciéon adecuada.

Solo para uso en el exterior.

Nunca deje los sistemas slackline desatendidos en areas publicas.

Este producto es un equipamiento deportivo y esté disefiado exclusivamente para uso privado.

Utilice el producto Unicamente como se describe en las instrucciones. Asegurese de seguir las instrucciones del manual del usuario.
El sistema slackline solo puede ser utilizado por una persona a la vez. Peso méximo del usuario: 150kg.

Antes de usar el sistema slackline, examinelo en busca de dafios y desgaste.

No realice ninguna modificaciéon en el producto original. Utilice Gnicamente accesorios disefia-dos para el sistema slackline.
Nunca modifique la linea slackline extendiéndolo o anudéndolo.

Utilice la linea slackline Gnicamente en terreno plano libre de objetos y otros obstaculos (rocas, ramas, raices expuestas,
arbustos). De lo contrario, existe el riesgo de lesiones graves.

Asegurese de que nadie camine por delante, por detras o entre lo recorrido de slackline. Man-tenga una distancia suficiente
(al menos 200cm) de las estructuras y obstaculos circundantes (por ejemplo, &rboles, ramas colgantes, vallas, tendederos,
garaje, paredes de casa, lineas eléctricas) para evitar colisiones.

La distancia desde el suelo hasta el slackline descargado no debe exceder los 50cm. Consejo: Establezca la altura del
slackline ligeramente por encima de la altura de la rodilla del usuario més pequefio.

Este slackline no esté disefiado para trucos, saltos o acrobacias. Esto aumenta la tensién sobre el material y puede provocar
lesiones graves.

Ate el pelo largo. No use ropa holgada, capuchas o cordones, bufandas, cinturones, capas, pon-chos, etc. jPeligro de
estrangulamiento!

Quitese los cascos de bicicleta u otros cascos deportivos antes de usar la linea slackline.

No utilice la linea slackline en condiciones de humedad, lluvia, vientos fuertes, tormentas eléctri-cas u otras condiciones
climaticas extremas.

Monte el sistema slackline Gnicamente durante el dia. Desmonta el sistema de slackline si no lo vas a utilizar

durante mucho tiempo. Desmonte siempre el sistema slackline antes del anochecer. Nunca deje el sistema slackline
desatendido.



Seleccién de la ubicacién:

Preste especial atencién al elegir la ubicacion. Instale el sistema
slackline sobre una superficie plana y a una distancia minima de
200cm de otras estructuras u obstaculos, p. cerca, garaje, casa,
ramas colgantes, tendederos o lineas eléctricas.

No instale el sistema slackline sobre superficies duras

(p- j., hormigon, asfalto). Se recomienda cubrir el suelo debajo
del sistema slackline con materiales de amortiguacién adecuados.
Compruebe el estado del subsuelo con regularidad y afloje o
llénelo de nuevo si es necesario.

jAdvertencia! Nunca instale el producto sobre el agua

(por ejemplo, piscinas, piscinas infantiles, rios, lagos, etc.).
Peligro de ahogamiento.

Elija puntos de anclaje estables. La fuerza de anclaje debe ser de al menos 14.200N (alrededor de 1.420kg por punto de
fijacién).

Si elige arboles como puntos de anclaje, estos deben tener una circunferencia de al menos 100cm (@30 cm) al nivel de la
altura de fijacién. Los arboles deben estar perfectamente sanos, no dafiados, infestados o enfermos. Si tiene dudas sobre la
idoneidad de los arboles, busque asesoramiento profesional.

No se deben usar sujetadores penetrantes (clavos, tacos, tornillos para madera, ganchos para tornillos, etc.).

Si usa un arbol como ancla, debe protegerlo contra dafos. Utilice siempre un protector de arboles adecuado (p. ej., 970702
Schildkrét Tree Protector, que se vende por separado). La presion sobre la corteza debe distribuirse de manera que el ancho
de contacto de la linea slackline sea de al menos 10 cm para una circunferencia de 100 cm (fig. 1+2).

Si elige una construccién de poste, esta debe soportar una fuerza de anclaje de al menos 14.200N (aprox. 1.420kg) en
ambos puntos de fijacion.

Montaje del sistema slackline:
Coloque el slackline frente a usted.
El logotipo de Schildkrét impreso
nel slackline debe apuntar hacia
arriba.

Paso 1: Pase a cubertura del
trinquete sobre la eslinga con el
trinquete (= extremo fijo) (fig. 1).
Paso 2: Pase el extremo fijo
alrededor de un arbol y tire del
trinquete a través del extremo del
bucle reforzado (fig. 2). Asegurese
de que la linea no esté torcida.
Paso 3: Enrolle el slackline (extremo
libre) alrededor del otro arbol y

tire toda la holgura a través del
bucle reforzado (fig. 3+4).
Asegurese de que la linea no esté
torcida.

Paso 4: Ahora pase el extremo libre
del slackline a través de la ranura
del trinquete y tire la holgura hasta
el final (fig. 5). Nuevamente, tenga
cuidado de que la linea no esté
torcida. Antes de utilizar el
slackline, debe aplanarse la linea
con la mano (= pretensado).
Consejo: jPide a una segunda
persona que te ayude! El trinquete
debe apuntar hacia el suelo. Use el
trinquete moviendo el mango hacia
adelante y hacia atras. (fig. 6).

La tension es suficiente cuando no
se puede apretar mas el mango del
trinquete con una fuerza de maxima
de aproximadamente 400N.

El slackline ya no se puede apretar méas y el mango del trinquete esta fijo.

jAdvertencia! Tense la linea slackline solo con la mano. Después del proceso de apriete,

el trinquete debe encajar de forma audible y segura en su posicién final (fig. 7).

jAdvertencia! El trinquete debe estar debajo de la linea de slackline y debe estar cubierto con
la cubierta del trinquete para protegerlo de enganches, pinzamiento o corte. Enrolle la correa
que sobresale y cibrala con la proteccion de trinquete. (fig. 8+9+10).

Siga los mismos pasos para la linea de ensefanza. La linea de ensefanza debe instalarse aprox.
1,50 - 2m por encima del slackline. La altura depende del tamafio del usuario que se sujeta a la
linea de ensefianza. Asegurese de que la linea de ensefianza esté siempre instalada por encima
de la altura de la cabeza. Peligro de estrangulamiento.




Los primeros pasos en el slackline:

Los principiantes deben tener cuidado de instalar el slackline en una distancia corta (y por lo tanto mas estable) entre dos
arboles o postes.

La altura no debe ser superior a 50cm.

Cuanto maés apretado esté el sistema de slackline, més estable seré el slackline. Los principiantes deben practicar el
equilibrio en un slackline apretado con poca holgura. La tension se puede ajustar en cualquier momento después.

Se recomienda el uso de la linea didéactica al principio. Sujete la linea de ensefianza con ambas manos mientras se sube a la
linea floja con los pies. Trate de mantener los codos sobre las ore-jas. Mantén tus ojos en el slackline. Esto ayudaré a
mantener el equilibrio.

El movimiento en el slackline debe ser lo mas fluido posible.

Tan pronto como se sienta seguro en la cuerda floja, intente mantener el equilibrio mientras sostiene la linea de ensefianza
con una sola mano. En el segundo paso, intente soltar la linea de en-sefianza por completo.

Afloje el trinquete:

jAdvertencia! Riesgo de aplastamiento. Usar guantes.

Paso 1: Para soltar el trinquete, tire y sostenga la palanca de
seguridad (palanca recubierta de vinilo) y luego afloje la manija
hasta que se detenga. Deberia escuchar un sonido de "pop"
(fig. 1).

Paso 2: La cerradura debe abrirse y exponer el carrete.

La tension deberia retroceder ruidosamente cuando se suelta
el slackline.

Paso 3: Tire de la slackline hasta que haya poca tension.

Saque completamente el extremo libre del trinquete.
jAdvertencia! Si la linea slackline se ha estirado demasiado,
puede ser dificil soltarlo. Sostenga el trinquete en una posicién completamente plana para desbloquearlo.

Si el trinquete no queda plano, intente tirar la palanca de seguridad y el mango del trinquete en direcciones opuestas al
mismo tiempo (fig. 2). Si es necesario, pidale a otra persona que afloje la linea de slackline mientras mantiene abierto el
trinquete.

Almacenamiento y mantenimiento:

Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios en un lugar seco y oscuro. Proteja el producto de la luz solar directa y
otras fuentes de calor. Esto afecta la vida Gtil y acelera el envejecimiento del material. Para prolongar la vida dtil, el producto
debe desmontarse cuando no esté en uso. El sistema slackline debe ser inspeccionado en busca de dafios, desgaste
(deshilachado, alteraciones de las correas, roturas, cortes, costuras dafadas, deformaciones, etc.) antes y después de cada
uso. Lubrique todas las partes moviles del trinquete con regularidad. Reemplace las piezas defectuosas de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. La inspeccién y el mantenimiento descuidados pueden provocar lesiones graves debido a la
falla del material. Limpie el producto Unicamente con un pafio humedo. No use detergentes, solo agua.

Arreglo:
Llevar el embalaje y producto al final de su vida util a un sistema de devolucién y recogida. Puede obtener informacién
sobre esto en su empresa local de eliminacion de residuos.

Si tiene alguna pregunta sobre este producto, contactenos: info@mts-sport.de

IMPORTADOR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Alemania
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Obrigado por escolher o sistema
de slackline de SCHILDKROT

Especificacdes técnicas: s ~

Art. No.: 970701 sistema de slackline i Hf
Peso méximo do usuério: 150kg i ' e
Numero maximo de utilizadores: 1 pessoa

Idade recomendada: 5 anos ou mais

De acordo com DIN 79400

Contetudo/dimensées:

1x linha slackline de 15,20m x 5cm (extremidade livre)

1x cinta de 1,80 m com torniquete metélico (extremidade fixa)
1x linha de ensino de 15,20m x 5cm (extremidade livre)

1x cinta de linha de ensino de 1,80m com torniquete metélico (extremidade fixa)
1x capa de torniquete

1x bolsa de transporte

1x  manual de utilizacdo

Uso pretendido: O sistema slackline é um equipamento desportivo constituido por um elemento nao rigido sobre o qual
pode ser equilibrado, incluindo uma peca de fixacdo e um elemento tensor, que é montado entre dois pontos de fixagado.

Ele treina fitness e suporta senso de equilibrio, concentracéo e coordenacéo. O sistema de slackline destina-se a uso privado e
ndo é adequado para uso comercial. Leia e siga as instru¢des e todas as outras informacdes fornecidas antes de usar o produto.
As instrugdes sdo parte integrante do produto. Se passar o produto a terceiros, inclua também este manual de utilizacdo.

O fabricante ndo se responsabiliza por danos causados por uso impréprio ou incorreto.

Avisos gerais:
ATENCAO!
Use apenas sob a supervisio direta de adultos. Existe o risco de ferimentos graves.

Montagem apenas por adultos. Este produto deve ser desembalado e instalado por um adulto. Isso também
inclui a sele¢do de um local adequado.

Apenas para uso no exterior.

Nunca deixe sistemas de slackline sem vigilancia em éareas publicas.

Este produto € um equipamento desportivo e destinase exclusivamente a uso privado.

Use o produto apenas conforme descrito nas instru¢des. Certifiquese de que as instru¢des do manual do usuério sejam
seguidas.

O sistema slackline s6 pode ser usado por uma pessoa de cada vez. Peso maximo do usuério: 150kg.

Antes de usar o sistema slackline, examineo para ver se esta danificado ou desgastado.

N&o faca nenhuma alteragdo ao produto original. Utilize apenas acessdrios concebidos para o sistema slackline.

Nunca modifique a slackline estendendo-a ou atando-a.

Use a slackline somente em terreno plano e livre de quaisquer objetos ou outros obstéaculos (pedras, galhos, raizes
expostas, arbustos). Caso contrério, existe o risco de ferimentos graves.

Certifiquese de que ninguém esteja a frente, atras ou entre os percursos da slackline. Mantenha distancia suficiente
(pelo menos 200cm) de outras estruturas e obstaculos ao redor (por exemplo, arvores, galhos salientes, cercas, varais,
garagem, paredes de casas, linhas de energia) para evitar colisdes.

A distancia do solo ao slackline descarregado ndo deve exceder 50cm. Dica: Defina a altura do slackline um pouco acima da
altura do joelho do menor usuério.

Este slackline ndo foi projetado para truques, saltos ou acrobacias. Isso aumenta a tensdo no material e pode levar a
ferimentos graves.

Amarre o cabelo comprido. Ndo use roupas largas, capuzes ou corddes, lengos, cintos, capas, ponchos, etc.

Risco de estrangulamento!

Remova capacetes de bicicleta ou outros capacetes desportivos antes de usar o sistema de slackline.

Nao use a slackline em condi¢cdes de humidade, chuva, ventos fortes, trovoadas ou outras condic¢des climaticas extremas.
Monte o sistema de slackline apenas durante o dia. Desmonte o sistema de slackline se n&o for usélo por muito tempo.
Sempre desmonte o sistema de slackline antes do anoitecer. Nunca deixe o sistema de slackline sem vigilancia.



Selec¢ao do local:

Preste uma atengdo especial ao escolher o local.

Monte a slackline numa superficie plana e a pelo menos 200cm
de outras estruturas ou obstaculos, por ex. cercas, garagens,
casas, galhos suspensos, varais ou linhas de energia.

N3o instale o sistema de slackline em superficies duras

(por exemplo, cimento, asfalto).

Recomendase cobrir o piso sob a slackline com materiais de
amortecimento adequados. Verifique regularmente o estado do
subsolo e afrouxeo ou enchao, se necessério.

Atencdo! Nunca instale o produto em cima de dgua

(por exemplo, piscinas, piscinas infantis, rios, lagos, etc.).

Perigo de afogamento.

Escolha pontos de ancoragem estaveis. A forca de ancoragem deve ser de pelo menos 14.200N (cerca de 1.420kg por
ponto de fixagdo).

Se escolher drvores como pontos de ancoragem, elas devem ter uma circunferéncia de pelo menos 100cm (& 30cm) ao
nivel da altura de fixagdo. As arvores devem estar perfeitamente saudaveis, ndo danificadas, infestadas ou doentes. Se
estiver em dlvida sobre o estado das arvores, procure aconselhamento profissional.

Elementos de fixacdo penetrantes (pregos, buchas, parafusos de madeira, ganchos de parafuso, etc.) ndo devem ser usados.
Se usar uma arvore como ancora, ela deve ser protegida contra danos. Use sempre um protetor de arvore adequado

(por exemplo, 970702 Schildkrét Tree Protector - vendido separadamente). A pressdo na casca deve ser distribuida de forma
a que a largura da superficie de contato da slackline seja de pelo menos 10cm para uma circunferéncia de 100cm (fig. 1+2).
Se escolher um poste, a construcao deve suportar uma forca de ancoragem de pelo menos 14.200N (aprox. 1.420kg) em
ambos os pontos de fixacao.

Montagem da Slackline:
Coloque o slackline na sua frente.
O logdtipo Schildkrét impresso na
slackline deve apontar para cima.
Passo 1: Coloque a cobertura do
torniquete sobre a banda com o
torniquete (= extremidade fixa)

(fig. 1).

Passo 2: Enrole a extremidade fixa
em torno de uma arvore e puxe o
torniquete pela extremidade da
presilha reforcada (fig. 2).
Certifique-se de que a banda ndo
esteja torcida.

Passo 3: Enrole a slackline
(extremidade livre) ao redor da
outra arvore e puxe toda a folga
através da presilha reforcada

(fig. 3+4). Certifique-se de que a
banda ndo esteja torcida.

Passo 4: Agora passe a extremidade
livre da slackline pela ranhura da
lingueta e puxe a folga até o fim
(fig.5). Novamente, tome cuidado
para que a banda n3o fique torcida.
Antes de usar a slackline, esta deve
ser alisada manualmente

(= pré-tensionada). Dica: peca a
uma segunda pessoa para ajudalo!
A lingueta deve estar a apontar para
tens3do é suficiente quando ndo
conseguir apertar mais a alavanca
do torniquete com uma forca
maéxima de cerca de 400N.

A slackline ndo pode mais ser apertada e a alavanca do torniquete esta fixa.

Atencdo! Estique a slackline apenas com a mao. Apds o processo de aperto, a lingueta deve
clicar de forma audivel e segura na sua posicao final (fig. 7).

Atencao! O torniquete deve estar sob a slackline e deve ser coberto com a cobertura de
tornique-te para protegélo de pontos de aperto, compressdo ou cisalhamento.

Enrole a alga suspensa e cubra-a com a cobertura. (fig. 8+9+10).

Siga os mesmos passos para a linha de ensino. A linha de ensino deve ser instalada aprox.
1,50 - 2m acima do slackline. A altura depende do tamanho do usuério segurando a linha de
ensino. Certifique-se de que a linha de ensino esteja sempre instalada acima da altura da
cabeca. Perigo de estrangulamento.




Os primeiros passos no slackline:

Os iniciantes devem ter o cuidado de instalar o slackline em uma distancia curta (e, portanto,

mais estdvel) entre duas &rvores ou postes.

A altura ndo deve ser superior a 50cm.

Quanto mais apertado o sistema de slackline for tensionado, mais estavel seré o slackline. Iniciantes devem praticar o
equilibrio em um slackline apertado com pouca queda. A tenséo pode ser ajustada a qualquer momento depois.

O uso da linha de ensino é recomendado no inicio. Segure a linha de ensino com as duas mé&os enquanto pisa no slackline
com os pés. Tente manter os cotovelos acima das orelhas. Fique de olho no slackline. Isso ajudard a manter seu equilibrio.
O movimento no slackline deve ser o mais fluente possivel.

Assim que vocé se sentir seguro no slackline, tente se equilibrar enquanto segura a linha de en-sino com apenas uma mao.
Na segunda etapa, tente liberar completamente a linha de ensino.

Solte o torniquete:

Atencao! Risco de esmagamento. Use luvas.

Passo 1: Para soltar o torniquete, puxe e segure a alavanca de
seguranca (alavanca revestida de vinil), depois solte a banda até
que ela pare. Deve ouvir-se um "pop" (fig. 1).

Passo 2: a trava deve abrir-se e expor o carreto. A tenséo deve
diminuir ruidosamente quando a slackline se soltar.

Passo 3: Puxe a slackline até que haja pouca tensdo. Puxe toda

a extremidade livre do torniquete.

Aviso! Se a slackline estiver muito esticada, pode ser dificil
solté-la. Segure a lingueta numa posi¢do completamente plana
para destrava-la.

Se o torniquete ndo ficar plano, tente puxar a alavanca de seguranca e a alca do torniquete em dire¢des opostas ao mesmo
tempo (fig. 2). Se necessério, peca a outra pessoa soltar a slackline enquanto segura o torniquete aberto.

Armazenamento e manutengao:

Mantenha o produto fora do alcance das criangas em local seco e escuro. Proteja o produto da luz solar direta e de

outras fontes de calor. Isso afeta a vida util e acelera o envelhecimento do material. Para prolongar a vida util, o produto
deve ser desmontado quando ndo estiver em uso. A slackline deve ser inspecionada e reparada quanto a danos, desgaste
(desgaste, alteracdes na correia, quebras, cortes, costuras danificadas, deformagdes, etc.) antes e apds cada utilizagéo.
Lubrifique regularmente todas as partes moveis do torniquete. Substitua as pecas defeituosas de acordo com as instrugdes
do fabricante. A inspecdo e manutencao negligenciadas podem resultar em ferimentos graves por falha do material.
Limpe o produto apenas com um pano humido. Ndo use detergentes, apenas agua.

Arranjo:
Leve a embalagem e o produto em fim de vida para um sistema de devolucgéo e recolha. Pode obter mais informagdes junto
da empresa de tratamento de residuos local.

Se tiver alguma duvida sobre este produto, entre em contato connosco: info@mts-sport.de

IMPORTADOR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Alemanha



Dank u voor uw keuze voor het SCHILDKROT
Slackline-systeem.

Technische specificaties:

Art. Nr.: 970701
Maximaal gebruikersgewicht:  150kg
Maximaal aantal gebruikers: 1 persoon
Aanbevolen leeftijd: 5+

Volgens DIN 79400

Inhoud/afmetingen:

1x 15,20m x 5cm Slackline singelband (los uiteinde)

1x 1,80m hijsband met metalen ratel (vast uiteinde)

1x  15,20m x 2,5cm Teaching Line singelband (los uiteinde)

1x 1,80m hijsband Teaching Line met metalen ratel (vast uiteinde)
1x ratelafdekking

1x draagtas

1x gebruikershandleiding

Beoogd gebruik: Het slackline-systeem is een sportuitrusting die bestaat uit een niet-stijf element waarop kan worden
gebalanceerd, inclusief een bevestigingsdeel en een spanelement, dat tussen twee bevestigingspunten wordt gemonteerd.

Het traint de conditie en ondersteunt het evenwichtsgevoel, de concentratie en de codrdinatie. Het slackline-systeem is bedoeld
voor particulier gebruik en is niet geschikt voor commercieel gebruik. Lees en volg de instructies en alle andere gegeven
informatie voordat u het product gebruikt. De instructies zijn een integraal onderdeel van het product. Als u het product aan
derden doorgeeft, voeg dan ook deze gebruikershandleiding toe. De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade
veroorzaakt door oneigenlijk of onjuist gebruik.

Algemene waarschuwingen:
WAARSCHUWING!
Alleen gebruiken onder direct toezicht van volwassenen. Er bestaat een risico op ernstig letsel.

Montage alleen door volwassenen. Dit product moet worden uitgepakt en geinstalleerd door een
volwassene. Hierbij hoort ook de selectie van een geschikte locatie.

Alleen buitengebruik.

Laat slackline-systemen nooit onbeheerd achter in openbare ruimtes.

Dit product is een sportuitrusting en is uitsluitend ontworpen voor privégebruik.

Gebruik het product alleen zoals beschreven in de instructies. Zorg ervoor dat de instructies in de gebruikershandleiding
worden gevolgd.

Het slackline-systeem mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Maximaal gebruikersgewicht: 150kg.
Controleer het slacklinesysteem voor gebruik op beschadigingen en slijtage.

Breng geen wijzigingen aan aan het originele product. Wijzig de slackline nooit door deze te verlengen of te knopen.
Gebruik het slackline-systeem alleen op een vlakke ondergrond die vrij is van voorwerpen en andere obstakels

(stenen, takken, blootliggende wortels, struiken). Anders bestaat er een risico op ernstig letsel.

Zorg ervoor dat niemand voor, achter of tussen het slackline parcours loopt. Houd voldoende afstand (minimaal 200cm) tot
andere constructies en obstakels in de buurt (bijv. bomen, overhangende takken, hekken, waslijnen, garage, huismuren,
elektrische leidingen) om botsingen te voorkomen.

De afstand van de grond tot de onbelaste slackline mag niet groter zijn dan 50cm. Tip: Stel de hoogte van de slackline net
iets boven de kniehoogte van de kleinste gebruiker in.

Deze slackline is niet ontworpen voor tricks, sprongen of acrobatiek. Dit verhoogt de belasting van het materiaal en kan
leiden tot ernstige verwondingen.

Bind lang haar vast. Draag geen losse kleding, kappen of koorden, sjaals, riemen, capes, poncho's, enz. Gevaar voor
verwurging!

Verwijder fietshelmen of andere sporthelmen voordat u de slackline gebruikt. Gebruik de slackline niet tijdens natte
omstandigheden, regen, harde wind, onweer of andere extreme weersomstandigheden.

Monteer het slacklinesysteem alleen bij daglicht. Demonteer het slackline-systeem als je het lange tijd niet gaat gebruiken.
Demonteer het slacklinesysteem altijd voor het vallen van de avond. Laat het slacklinesysteem nooit onbeheerd achter.



Selectie van locatie:

Wees extra voorzichtig bij het selecteren van de locatie.
Installeer het slackline-systeem op een vlakke ondergrond en op
minimaal 200cm afstand van andere constructies of obstakels,
b.v. hek, garage, huis, overhangende takken, waslijnen of
elektrische leidingen.

Installeer het slackline-systeem niet op harde oppervlakken
(bijv. beton, asfalt). Het wordt aanbevolen om de grond onder
het slackline-systeem te bedekken met geschikte
dempingsmaterialen. Controleer regelmatig de staat van de
ondergrond en maak deze indien nodig los of vul deze opnieuw
aan.

Waarschuwing! Installeer het product nooit boven water (bijv. zwembaden, peuterbaden, rivieren, meren, enz.).

Gevaar voor verdrinking.

Kies stabiele ankerpunten. De ankersterkte moet minimaal 14.200N zijn (ca. 1.420kg per bevestigingspunt).

Kiest u voor bomen als ankerpunten, dan dienen deze ter hoogte van de bevestigingshoogte een omtrek van minimaal
100cm (@ 30cm) te hebben. Bomen moeten volledig gezond zijn, niet beschadigd, aangetast of ziek. Vraag bij twijfel over
de geschiktheid van de bomen advies aan een vakman.

Perforerende bevestigingsmiddelen (spijkers, pluggen, boomschroeven, schroefhaken, enz.) mogen niet worden gebruikt.
Als u een boom als ankerpunt gebruikt, moet deze worden beschermd tegen beschadiging. Gebruik altijd een geschikte
boombeschermer (bijv. 970702 Schildkrét Boombeschermer - apart verkrijgbaar). De druk op de bast moet zodanig worden
verdeeld dat de contactbreedte van de Jungle Line-band minimaal 10 cm is bij een omtrek van 100 cm (fig. 1+2).

Kiest u voor een paalconstructie, dan moet de constructie op beide bevestigingspunten een ankersterkte van minimaal
14.200N (ca. 1.420kg) weerstaan.

Montage van het slackline-systeem:
Leg de slackline voor je neer.

De opdruk van het Schildkrot
Slackline-logo moet naar boven wijzen.
Stap 1: Rijg de ratelkap op de
hijsband met ratel (=vast uiteinde)
(fig. 1).

Stap 2: Lus het vaste uiteinde om
een boom en trek de ratel door het
versterkte lusuiteinde (fig. 2).

Zorg ervoor dat de band niet
gedraaid wordt.

Stap 3: Lus de slackline (lose end)
om de andere boom en trek de
volledige slappe lijn plat door de
versterkte lus (fig. 3+4). Zorg ervoor
dat de band niet gedraaid wordt.
Stap 4: Rijg nu het losse uiteinde
van de slackline door de gleuf op
de ratel en trek de speling helemaal
door de ratel (fig. 5). Nogmaals,
zorg ervoor dat het weefsel niet
wordt gedraaid. Voor gebruik van
de ratel moet de slackline met de
hand plat worden getrokken

(= voorspannen). Tip: Vraag een
tweede persoon om je te helpen!
De ratel moet naar beneden gericht
zijn op de grond. Gebruik de ratel
door de handgreep heen en weer
te bewegen (fig. 6). De spanning is
voldoende wanneer u de hendel

op de ratel niet kunt vastdraaien
met een maximale ratelkracht van
circa 400N. De slackline is niet meer
aan te spannen en het handvat van de ratel zit vast.
Waarschuwingen! Span de slackline alleen met de hand. Na het aandraaien moet de ratel
hoorbaar en veilig in zijn eindpositie klikken (fig. 7).

Waarschuwingen! De ratel moet onder de slackline liggen en moet worden afgedekt met de
ratelkap ter bescherming tegen vang-, klem- of snijpunten. Overhangende banden oprollen
en afdekken met de ratelbescherming (fig. 8+9+10).

Volg dezelfde stappen voor de leerlijn. De leerlijn moet ca. 1.50 - 2m boven de slackline.

De hoogte is athankelijk van de grootte van de gebruiker die de leerlijn vasthoudt.

Zorg ervoor dat de leerlijn altijd boven hoofdhoogte wordt geinstalleerd. Verwurgingsgevaar.




De eerste stappen op de slackline:

Beginners moeten ervoor zorgen dat de slackline op een korte (en dus stabielere) afstand

tussen twee bomen of palen wordt geinstalleerd.

De hoogte mag niet hoger zijn dan 50cm.

Hoe strakker het slacklinesysteem wordt gespannen, hoe stabieler de slackline is. Beginners moeten oefenen met
balanceren op een strakke slackline met weinig doorbuiging. De spanning kan achteraf op elk moment worden aangepast.
Het gebruik van de leerlijn wordt in het begin aanbevolen. Pak de leerlijn met beide handen vast terwijl je met je voeten op
de slackline stapt. Probeer je ellebogen omhoog te houden voor je oren. Houd je ogen op de slackline gericht. Dit helpt om
je evenwicht te bewaren.

De beweging op de slackline moet zo vloeiend mogelijk zijn.

Zodra je je veilig voelt op de slackline, probeer dan te balanceren terwijl je de leerlijn met slechts één hand vasthoudt.
Probeer in de tweede stap de leerlijn volledig los te laten.

Draai de ratel los:

Waarschuwing! Gevaar voor beknelling. Draag handschoenen.
Stap 1: Om de ratel los te maken, trekt u aan de veiligheidshendel
(hendel met vinylcoating) en houdt u deze vast. Vervolgens
maakt u de hendel los totdat deze stopt. U zou een "pop"-geluid
moeten horen (fig. 1).

Stap 2: Het slot moet openen en de spoel blootleggen.

De spanning moet luidruchtig terugtrekken wanneer de slackline
wordt losgelaten.

Stap 3: Trek aan de slacklineband totdat er nog maar weinig
spanning is. Trek het volledige losse uiteinde van de ratel eruit.
Waarschuwingen! Als de slackline te strak is uitgerekt, kan het
moeilijk zijn om deze los te maken. Houd de ratel in een volledig vlakke positie om te ontgrendelen.

Als de ratel niet plat kan liggen, probeer dan de veiligheidshendel en de ratelhendel tegelijkertijd in tegengestelde
richtingen te trekken (fig. 2). Vraag indien nodig iemand anders om de slackline los te maken terwijl u de ratel openhoudt.

Opslag en onderhoud:

Bewaar het product buiten bereik van kinderen op een droge en donkere plaats. Bescherm het product tegen direct zonlicht
en andere warmtebronnen. Dit beinvloedt de levensduur en zorgt ervoor dat het materiaal sneller veroudert. Om de
levensduur te verlengen, moet het product worden gedemonteerd wanneer het niet in gebruik is. De slackline moet voor en
na elk gebruik worden geinspecteerd en onderhouden op beschadiging, slijtage (rafelen, wijzigingen aan de webbing,
breuken, sneden, beschadigde stiksels, vervormingen, enz.). Smeer alle bewegende delen van de ratel regelmatig. Vervang
defecte onderdelen volgens de instructies van de fabrikant. Verwaarloosde inspectie en onderhoud kan leiden tot ernstig
letsel door materiaaldefecten. Reinig het product alleen met een vochtige doek. Gebruik geen schoonmaakmiddelen,

alleen water.

Beschikbaarheid:
Breng de verpakking en het product aan het einde van de levensduur naar een retour- en ophaalsysteem.
Informatie hierover kunt u opvragen bij uw plaatselijke afvalverwerkingsbedrijf.

Als u vragen heeft over dit product, neem dan contact met ons op: info@mts-sport.de

IMPORTEUR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Duitsland



Tack for att du valde SCHILDKROT
Slackline-systemet.

Tekniska specifikationer:

Art. nr.: 970701 Slackline-system
Max anvandarvikt: 150kg

Max antal anvandare: 1 person
Aldersrekommendation: 5+

Enligt DIN 79400

Innehall/matt:

1x 15,20m x 5cm Slackline webbingband (16s ande)

1x  1,80m vavslinga med metallspérr (fixerad ande)

1x 15,20m x 2,5cm Teaching Line webbingband (16s ande)

1x 1,80m vévsele Teaching Line med metallsparr (fixerad dnde)
1x sparrlock

1x barvaska

1x  bruksanvisning

Avsedd anvindning: Slackline-systemet &r sportutrustning som bestar av ett icke-styvt element som kan balanseras p3,
inklusive en fastdel och spadnnelement, som monteras mellan tva fastpunkter. Den trénar kondition och stédjer balans,
koncentration och koordination. Slackline-systemet &r avsett for privat bruk och &r inte lampligt fér kommersiellt bruk. L&s och f&l]
instruktionerna och all annan given information innan du anvéander produkten. Instruktionerna ar en integrerad del av produkten.
Om du léamnar éver produkten till tredje part, vénligen inkludera &ven denna bruksanvisning. Tillverkaren tar inget ansvar for
skador orsakade av felaktig eller felaktig anvéndning.

Allménna varningar:
VARNING!
Anvénd endast under direkt uppsikt av vuxna. Det finns risk for allvarliga skador.

Montering endast av vuxna. Denna produkt maste packas upp och installeras av en vuxen.
Detta inkluderar dven val av lamplig plats.

Endast utomhusbruk.

Ladmna aldrig slackline-system utan tillsyn i allménna utrymmen.

Denna produkt ar sportutrustning och ar exklusivt designad fér privat bruk.

Anvand endast produkten enligt beskrivningen i instruktionerna. Se till att instruktionerna i bruksanvisningen féljs.
Slackline-systemet far endast anvéndas av en person samtidigt. Max anvéndarvikt: 150kg.

Innan du anvénder slackline-systemet, undersok det for skador och slitage.

Gor inga dndringar i originalprodukten. Modifiera aldrig slackline genom att forlanga eller knyta ihop den.

Anvand endast slackline-systemet pa jamn mark som &r fri fran féremal och andra hinder (stenar, grenar, blottade rétter,
buskar). Det finns risk for allvarliga skador annars.

Se till att ingen gar framfor, bakom eller mellan slacklinebanan. Vanligen hall tillrackligt avstand (minst 200cm) till andra
strukturer och hinder runt omkring (t.ex. trdd, 6verhdngande grenar, staket, tvéttlinor, garage, husvaggar, elledningar) for att
undvika kollisioner.

Avstandet fran marken till obelastad slackline far inte 6verstiga 50cm. Tips: Stéll in hojden pa slackline strax éver knédhojden
for den minsta anvéndaren.

Denna slackline &r inte designad for trick, hopp eller akrobatik. Detta okar belastningen pa materialet och kan leda till
allvarliga skador.

Bind upp langt har. Bar inte |&st sittande klader, huvor eller snéren, halsdukar, balten, kappor, ponchos etc. Strypningsrisk!
Ta bort cykelhjalmar eller andra sporthjalmar innan du anvander slackline. Anvand inte slackline under vata forhallanden,
regn, kraftiga vindar, askvader eller andra extrema vaderforhallanden.

Montera endast slackline-systemet under dagsljus. Ta isér slackline-systemet om du inte ska anvénda det pa en langre tid.
Plocka alltid isar slacklinesystemet innan natten faller. Limna aldrig slackline-systemet utan uppsikt.



Val av plats:

Var sérskilt forsiktig nér du véljer plats. Installera slackline-systemet pa en jamn yta och minst 200cm fran andra strukturer
eller hinder, t.ex. staket, garage, hus, dverhdngande grenar, klddsnor eller elledningar.

Installera inte slackline-systemet pa harda ytor (t.ex. betong,
asfalt). Det rekommenderas att ticka marken under
slackline-systemet med lampliga dédmpningsmaterial.
Kontrollera tunnelbanan regelbundet och lossa eller fyll pa igen
vid behov.

Varning! Installera aldrig produkten 6ver vatten (t.ex. pooler,
plaskdamm, floder, sjdar, etc.). Risk for drunkning.

Vélj stabila ankarpunkter. Ankarhallfastheten maste vara minst
14.200N (ca 1.420 kg per fastpunkt).

Om du véljer trdd som ankarpunkter maste de ha en omkrets pa
minst 100cm (@ 30cm) i niva med fasthojden. Trad maste vara
helt friska, inte skadade, angripna eller sjuka. Om du har nagra
tvivel om tradens lamplighet, sék rad fran en fackman.
Perforerande fastelement (spikar, pluggar, trédskruvar, skruvkrokar etc.) far inte anvéndas.

Om du anvénder ett trad som ankarpunkt maste det skyddas fran skador. Anvand alltid ett lampligt tradskydd (t.ex. 970702
Schildkrét Tree Protector - sdljs separat). Trycket pa barken ska fordelas pa ett sddant satt att kontaktbredden pa Jungle
Line-remmen ar minst 10 cm fér en omkrets av 100 cm (fig. 1+2).

Om du véljer stolpkonstruktion ska konstruktionen tala en ankarhallfasthet pa minst 14.200N (ca 1.420kg) vid bada
fastpunkterna.

Montering av slackline-systemet:
Lagg slackline framfér dig.
Schildkrét Slackline logotyptryck
maste peka uppat.

Steg 1: Tra sparrholjet pa
bandslingan med spérrhake

(=fast ande) (fig. 1).

Steg 2: Dra den fasta dnden runt ett
trdd och dra sparrhaken genom
den forstérkta 6glans ande (fig. 2).
Se till att bandet inte vrids.

Steg 3: Slinga slacklinan (tappa
anden) runt det andra trédet och
dra hela slacket plant genom den
forstarkta oglan (fig. 3+4). Se till att
bandet inte vrids.

Steg 4: Tra nu den forlorade dnden
av slackline genom skaran pa
sparrhaken och dra slacket hela
vagen genom spérrhaken (fig. 5).
Aterigen, se till att bandet inte vrids.
Innan sparrhaken anvédnds maste
slackline dras platt fér hand

(= férspanning). Tips: Be en andra
person att hjalpa dig! Sparrhaken
maste vara vand nedat mot marken.
Anvénd spérrhaken genom att flytta
dess handtag fram och tillbaka

(fig. 6). Spanningen ér tillracklig nar
du inte kan dra at handtaget pa
sparrhaken med en maximal
sparrkraft pa cirka 400N.

Slacklinan kan inte dras at langre,
och sparrhaken éar fixerad.

Varning! Spénn slackline endast for
hand. Efter atdragningsprocessen
maste sparrhaken horbart och sékert snéppa fast i sitt andlage (fig. 7).

Varning! Sparrhaken maste ligga under slackline och maste tackas med spéarrhéljet for att
skydda mot punkter som fastnar, klams eller skars. Rulla upp éverhdngande band och téck med
sparrskyddet (fig. 8+9+10).

Folj samma steg for lararlinjen. Lararlinjen ska installeras ca. 1,50 - 2m 6ver slackline.

Hojden beror pa storleken pa anvandaren som haller i undervisningslinan. Se till att
inlarningslinan alltid &r installerad éver huvudhojd. Strypningsrisk.




De forsta stegen pa slackline:

Nyborjare bor se till att installera slackline pa ett kort (och darfor stabilare) avstand mellan tva

tréd eller stolpar.

Hojden bor inte vara hégre an 50cm.

Ju hardare slackline-systemet ar spant, desto stabilare &r slackline. Nybérjare bor tréna pa att balansera pa en snav slackline
med lite hdng. Spénningen kan justeras ndr som helst efterat.

Anvéndning av lararlinjen rekommenderas i borjan. Ta tag i undervisningslinan med bada hdnderna medan du kliver upp pa
slackline med fétterna. Forsok att halla armbagarna uppe i 6ronen. Hall 6gonen pa slackline. Detta hjalper till att halla din
balans.

Rérelsen pa slackline ska vara sa flytande som mgjligt.

Sa fort du kdnner dig séker pa slackline, forsok att balansera medan du haller i lararlinjen med bara en hand. | det andra
steget, forsok att slappa undervisningslinjen helt.

Lossa sparrhaken:

Varning! Risk fér klamning. Bara handskar.

Steg 1: Frigor sparrhaken genom att dra och halla i
sakerhetsspaken (vinylbelagd spak) och sedan lossa handtaget
tills det tar stopp. Du bér héra ett "pop"-ljud (fig. 1).

Steg 2: Laset ska 6ppnas och exponera spolen. Spénningen bor
dra tillbaka bullrigt nér slackline kommer att sléppas.

Steg 3: Dra i slackline-remmen tills det bara ar lite spanning.

Dra ut sparrhakens hela |6sa énde.

Varning! Om slacklinan har strackts ut for hart kan det vara svart
att sléppa den. Hall sparrhaken i ett helt plant 1age for att lasa upp.
Om spérrhaken inte kommer att ligga plant, férsok att dra
sakerhetsspaken och sparrhandtaget i motsatta riktningar samtidigt (fig.2). Om det behdvs, be en annan person att lossa
slackline medan du haller sparrhaken 6ppen.

Forvaring och underhall:

Forvara produkten utom réckhall for barn pa en torr och mork plats. Skydda produkten fran direkt solljus och andra
varmekallor. Detta paverkar livslangden och gor att materialet aldras snabbare. For att férlanga livslangden bor produkten
tas isar nar den inte anvands. Slackline maste inspekteras och underhallas med avseende pa skador, slitage

(fransning, forandringar av vévbandet, brott, skarsar, skadade sémmar, deformation, etc.) fére och efter varje anvandning.
Olja in alla rorliga delar av sparrhaken regelbundet. Byt ut defekta delar enligt tillverkarens anvisningar.

Underlaten inspektion och underhall kan leda till allvarliga skador genom materialfel. Reng6ér endast produkten med en
fuktig trasa. Anvand inte rengdringsmedel, endast vatten.

Forfogande:
Ta med férpackningen och produkten till ett retur- och insamlingssystem vid slutet av dess livstid. Du kan fa information om
detta fran ditt lokala avfallshanteringsforetag.

Om du har nagra fragor om denna produkt, kontakta oss: info@mts-sport.de

IMPORTOR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Tyskland



Kiitos, etti valitsit SCHILDKROT
Slackline-jarjestelman.

Tekniset tiedot:

Art. No: 970701 Slackline-jarjestelma
Kayttdjan enimmaispaino: 150kg

Kayttajien enimmaismaara: 1 henkild

Ikésuositus: 5+

DIN 79400 mukaan

Sisidlté/mitat:

1x  15,20m x 5cm Slackline-nauhahihna (16ysé p&a)

1x 1,80m nauhahihna metallirdikka (kiinted p&a)

1x 15,20m x 2,5cm Teaching Line -nauhahihna (I0ysa paa)

1x  1,80m hihnalenkki Opetuslinja metallisella raikkalla (kiinted paa)
1x raikka kansi

1x kantolaukku

1x  kéyttdohje

Kayttdtarkoitus: Slackline-jarjestelma on urheiluvéline, joka koostuu ei-jaykasta elementists, jonka péélle voidaan
tasapainottaa, mukaan lukien kiinnitysosa ja kiristyselementti, joka kootaan kahden kiinnityskohdan valiin. Se harjoittelee kuntoa ja
tukee tasapainoa, keskittymiskykya ja koordinaatiota. Slackline-jarjestelméa on tarkoitettu yksityiskayttéon, eika se sovellu
kaupalliseen kayttoon. Lue ja noudata ohjeita ja kaikkia muita annettuja tietoja ennen tuotteen kayttda. Ohjeet ovat olennainen
osa tuotetta. Jos luovutat tuotteen kolmansille osapuolille, liitd mukaan myds tama kayttdohje. Valmistaja ei ota vastuuta
vahingoista, jotka aiheutuvat vaarasta tai vaarasta kaytosta.

Yleiset varoitukset:
VAROITUS!
Ké&ytd vain aikuisten suorassa valvonnassa. Vakavan loukkaantumisen vaara on olemassa.

Kokoaminen vain aikuisten toimesta. Aikuisen tulee purkaa ja asentaa tédma tuote. Tédhidn kuuluu myés
sopivan paikan valinta.

Vain ulkokdytté66n.

Ala koskaan jata slackline-jarjestelmia ilman valvontaa yleisissa tiloissa.

Tama tuote on urheiluvaline ja on suunniteltu yksinomaan yksityiskayttéon.

K&yta tuotetta vain ohjeissa kuvatulla tavalla. Varmista, etta kayttdohjeen ohjeita noudatetaan.

Slackline-jarjestelmaé saa kayttda vain yksi henkild samanaikaisesti. Kdyttajan enimmaispaino: 150kg.

Ennen kuin kaytat slackline-jarjestelmaas, tarkista se vaurioiden ja kulumisen varalta.

Al tee mitadn muutoksia alkuperaiseen tuotteeseen. Al koskaan muokkaa slacklinea pidentdmalla tai solmimalla sita.
Kayta slackline-jarjestelm&a vain tasaisella alustalla, jossa ei ole esineita tai muita esteité (kivet, oksat, paljaat juuret, pensaat).
Muutoin on olemassa vakavan loukkaantumisen vaara.

Varmista, ettd kukaan ei kavele slackline-radan edessé, takana tai valissa. Pida riittava etéisyys (véhintdan 200cm) muihin
ympérilla oleviin rakenteisiin ja esteisiin (esim. puut, ulkonevat oksat, aidat, pesulinjat, autotalli, talon seinat, sahkdjohdot)
térmaysten valttamiseksi.

Etaisyys maasta kuormittamattomaan slacklineen ei saa ylittdd 50cm. Vinkki: Aseta slacklinen korkeus hieman pienimman
kayttadjan polven korkeuden ylapuolelle.

Tata slacklinea ei ole suunniteltu temppuihin, hyppyihin tai akrobatiaan. Tama liséa materiaaliin kohdistuvaa rasitusta ja voi
johtaa vakaviin vammoihin.

Sido pitkat hiukset. Al kayta valjia vaatteita, hupuja tai nydreja, huiveja, voita, viittoja, ponchoja jne. Kuristumisvaara!

Poista pyorailykyparat tai muut urheilukypérat ennen slacklinen kayttoa. Ala kayta slacklinea marissa olosuhteissa, sateessa,
kovassa tuulessa, ukkosmyrskyssa tai muissa ddrimmaisissa sddolosuhteissa.

Asenna slackline-jarjestelmé vain paivénvalossa. Pura slackline-jarjestelma, jos et aio kayttas sita pitkéan aikaan.

Pura slackline-jarjestelma aina ennen iltaa. Al4 koskaan jta slackline-jarjestelmaa ilman valvontaa.



Paikan valinta:

Ole erityisen varovainen valitessasi paikkaa. Asenna slackline-jarjestelma tasaiselle alustalle ja vahintdan 200cm etaisyydelle
muista rakenteista tai esteistd, esim. aita, autotalli, talo, ulkonevat oksat, pyykkinarut tai sdhkéjohdot.

Al3 asenna slackline-jarjestelmaé koville pinnoille (esim. betonille, 3
asfaltille). On suositeltavaa peittdd maa slackline-jarjestelméan alla |
sopivilla pehmusteilla. Tarkasta maanalaisen kunto saannéllisesti v
ja |6ysaa tai téyta se tarvittaessa uudelleen.

Varoitus! Al koskaan asenna tuotetta veden paille

(esim. uima-altaat, kahluualtaat, joet, jarvet jne.). Hukkumisvaara.
Valitse vakaat kiinnityspisteet. Ankkurin lujuuden tulee olla v
dhintdan 14.200N (noin 1.420 kg kiinnityskohtaa kohti).

Jos valitset puita kiinnityspisteiksi, niiden ymparysmitan on oltava [W8
vahintdan 100 cm (@ 30cm) kiinnityskorkeuden tasolla. P

uiden tulee olla taysin terveita, ei vahingoittuneita, saastuneita tai |
sairaita. Jos epéilet puiden sopivuutta, kysy neuvoa ammattilaiselta.
Perforoivia kiinnikkeité (naulat, tapit, puuruuvit, ruuvikoukut jne.) ei saa kayttaa.

Jos kaytat puuta ankkuripisteend, se on suojattava vaurioilta. Kéyta aina sopivaa puusuojaa (esim. 970702 Schildkrét Tree
Protector - myydaén erikseen). Kuoreen kohdistuva paine tulee levittaa siten, ettd Jungle Line -hihnan kosketusleveys on
vahintdan 10 cm 100 cm:n ymparysmitan kohdalla (kuva 1+2).

Jos valitset pylvasrakenteen, rakenteen tulee kestaa véhintaan 14.200N (n. 1.420 kg) ankkurilujuus molemmissa
kiinnityspisteissa.

Slackline-jirjestelmén asennus:
Aseta slackline eteesi. Schildkrét
Slackline -logopainatuksen tulee
osoittaa ylospain.

Vaihe 1: Pujota raikkakansi
raikkdhihnaan (=kiinted paa)

(kuva 1).

Vaihe 2: Kierré kiintea paa puun
ympaérille ja veda raikka vahvistetun
silmukan pé&an lapi (kuva 2).

Varo, ettei nauha vaanny.

Vaihe 3: Kierra slackline (I0ysa paa)
toisen puun ymparille ja veda koko
|6ysé tasaisesti vahvistetun silmukan
lapi (kuva 3+4). Varo, ettei nauha
vaanny.

Vaihe 4: Pujota nyt slacklinen 16ysa
paa raikkaraon lapi ja veda [6ysyys
raikka kokonaan lapi (kuva 5).
Varmista jalleen, ettd nauha ei kierry. | -
Ennen kuin kaytat raikkaa, slackline |
on vedettava tasaiseksi kasin

(= esikiristys). Vinkki: Pyyda toista
henkil6a auttamaan sinua! Raikka

on osoitettava alaspain maahan.
Kayta raikkaa liikuttamalla sen
kahvaa edestakaisin (kuva 6).
Jannitys on riittava, kun raikkakahvaa
ei voi kiristdd maksimissaan noin
400 N:n raikkdvoimalla. Slacklinea ei
voi enéaa kiristdd, ja raikkdkahva on
kiintea.

Varoitus! Kirista slackline vain késin.
Kiristyksen jalkeen réikka napsahtaa
kuuluvasti ja varmasti paateasentoonsa (kuva 7).

Varoitus! Raikka tulee olla slacklinen alla ja se on peitettdva raikkasuojuksella, jotta se suojaa
tarttumis-, puristumis- tai leikkautumiskohdilta. Rullaa ulkoneva nauha ja peita raikkasuojalla
(kuva 8+9+10).

Noudata samoja vaiheita opetuslinjalle. Opetuslinja on asennettava n. 1,50 - 2m slacklinen
ylapuolella. Korkeus riippuu kayttdjan koosta, joka pitda kiinni opetuskdydesta. Varmista,
ettd opetuskdysi on aina asennettu paan korkeuden ylapuolelle. Kuristumisvaara.




Ensimmiiset askeleet slacklinella:

Aloittelijoiden tulee asentaa slackline lyhyelle (ja siten vakaammalle) etéisyydelle kahden puun

tai pylvaan valiin.

Korkeus ei saa olla yli 50cm.

Mité tiukemmin slackline-jarjestelma on jénnitetty, sitd vakaampi slackline on. Aloittelijoiden tulisi

harjoitella tasapainoilua tiukalla slackline-linjalla, jossa on pieni notko. Jénnitysta voidaan sdatéa milloin tahansa jalkeenpain.
Opetuslinjan kayttda suositellaan alussa. Tartu opetuslinjaan molemmin kasin samalla kun astut slacklinelle jaloillasi.

Yrité pitaa kyynarpaasi korvissasi. Pida silmasi slacklinessa. Tamé auttaa pitamé&an tasapainosi.

Slacklinen liikkeen tulee olla mahdollisimman sujuvaa.

Heti kun tunnet olosi turvalliseksi slacklinella, yrita tasapainottaa samalla, kun pidat opetuskdydesté yhdellad kadella.

Yrité toisessa vaiheessa vapauttaa opetuslinja kokonaan.

Loysaa rdikka:

Varoitus! Puristumisvaara. Pitdd hanskoja paalla.

Vaihe 1: Vapauta raikka vetamalla ja pitamalla kiinni turvavivusta
(vinyylipaallysteinen vipu) ja |0ys&a sitten kahvaa, kunnes se
pysahtyy. Sinun pitaisi kuulla "pop"-aani (kuva 1).

Vaihe 2: Lukon tulee avautua ja paljastaa kela. Jannitteen tulee
vetda takaisin ddnekkaasti, kun slackline vapautuu.

Vaihe 3: Veda slackline-hihnasta, kunnes jénnitys on vahainen.
Veda raikka koko |0ysé paa ulos.

Varoitus! Jos slackline on venytetty liian tiukaksi, sen irrottaminen
voi olla vaikeaa. Pida raikkaa taysin tasaisessa asennossa
lukituksen avaamiseksi.

Jos raikka ei asetu tasaisesti, yritd vetaa turvavipua ja réikkdkahvaa vastakkaisiin suuntiin samanaikaisesti (kuva 2).
Pyyda tarvittaessa toista henkil6a 16ysdamaén slacklined pitden samalla réaikka auki.

Varastointi ja huolto:

Sailyta tuotetta poissa lasten ulottuvilta kuivassa ja pimeé&ssé paikassa. Suojaa tuote suoralta auringonvalolta ja muilta
[ammonlahteiltd. Tama vaikuttaa kayttdikdan ja nopeuttaa materiaalin vanhenemista. Kéyttdian pidentdmiseksi tuote tulee
purkaa, kun sité ei kaytetd. Slackline on tarkastettava ja huollettava vaurioiden, kulumien ja repeytymien varalta
(hankautuminen, nauhan muutokset, murtumat, leikkaukset, vaurioituneet ompeleet, muodonmuutokset jne.) ennen jokaista
kayttoa ja sen jalkeen. Oljya kaikki raikkdosan liikkuvat osat saanndllisesti. Vaihda vialliset osat valmistajan ohjeiden mukaan.
Laiminly&ty tarkastus ja huolto voivat johtaa vakavaan vammaan materiaalivian vuoksi. Puhdista tuote vain kostealla liinalla.
Al kayta pesuaineita, vain vetta.

Havittaminen:
Vie pakkaus ja tuote palautus- ja kerdysjarjestelmaan sen kayttoian paatyttya. Saat tietoja tasta paikalliselta
jatehuoltoyritykseltasi.

Jos sinulla on kysyttavaa tasta tuotteesta, ota meihin yhteytta: info@mts-sport.de

Maahantuoja: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Saksa



Hvala éto ste odabrali SCHILDKROT
Slackline sustav.

Tehnicke specifikacije:

Art. No.: 970701 Slackline sustav
Maksimalna tezina korisnika: ~ 150kg

Maksimalan broj korisnika: 1 osoba

Preporucena dob: 5+

Prema DIN 79400

Sadrzaj/dimenzije:

1x 15,20m x 5cm slackline remen (labav kraj)

1x remen od 1,80m s metalnom cegrtaljkom (fiksni kraj)

1x 15,20m x 2,5cm Teaching Line traka za rezanje (labav kraj)

1x 1,80m remen Teaching Line s metalnom ¢egrtaljkom (fiksni kraj)
1x poklopac s ¢egrtaljkom

1x torba za noSenje

1x uputstvo za upotrebu

Namjena: Slackline sustav je sportska oprema koja se sastoji od nekrutog elementa na kojem se moze balansirati, uklju¢ujuéi
dio za pri¢vr§éivanje i element za zatezanje, koji je montiran izmedu dvije tocke pri¢vr§éivanja. Trenira kondiciju i podrzava osjedaj
ravnoteze, koncentracije i koordinacije. Slackline sustav je namijenjen za privatnu upotrebu i nije prikladan za komercijalnu
upotrebu. Proditajte i slijedite upute i sve ostale dane informacije prije uporabe proizvoda. Upute su sastavni dio proizvoda.

Ako proizvod prosljedujete tre¢im stranama, priloZite i ovaj korisnicki priruénik. Proizvodaé ne preuzima nikakvu odgovornost za
Stetu nastalu nepravilnom ili nepravilnom uporabom.

Opéa upozorenja:
UPOZORENJE!

Koristite samo pod izravnim nadzorom odraslih osoba. Postoji opasnost od ozbiljnih ozljeda.
Sastavljanje samo za odrasle osobe. Ovaj proizvod mora raspakirati i instalirati odrasla osoba. To takoder
ukljucuje odabir odgovarajuée lokacije.

Samo za vanjsku upotrebu.

Nikada ne ostavljajte slackline sustave bez nadzora na javnim mjestima.

Ovaj proizvod je sportska oprema i namijenjen je isklju¢ivo za privatnu upotrebu.

Koristite proizvod samo kako je opisano u uputama. Provjerite pridrzavate li se uputa u korisni¢kom priruéniku.

Slackline sustav moze koristiti samo jedna osoba u isto vrijeme. Maksimalna tezina korisnika: 150kg.

Prije koristenja slackline sustava provjerite ima li odteéenja i istroSenosti.

Ne radite nikakve izmjene na originalnom proizvodu. Nikada ne mijenjajte slackline produzujuéi ga ili vezuéi ga u ¢vorove.
Koristite slackline sustav samo na ravnom terenu bez ikakvih predmeta i drugih prepreka (kamenje, granje, izlozeno korijenje,
grmlje). U protivnom postoji opasnost od ozbiljnih ozljeda.

Pazite da nitko ne hoda ispred, iza ili izmedu slackline staze. Odrzavajte dovoljnu udaljenost (najmanje 200cm) od drugih
struktura i prepreka u blizini (npr. drvece, grane koje vise, ograde, vodovi za pranje, garaza, zidovi kuce, elektri¢ni vodovi)
kako biste izbjegli sudare.

Udaljenost od tla do neopterecenog slacklinea ne smije biti vec¢a od 50cm. Savjet: Postavite visinu slacklinea malo iznad
visine koljena najmanjeg korisnika.

Ovaj slackline nije dizajniran za trikove, skokove ili akrobacije. To povecava optereéenje materijala i moze dovesti do ozbiljnih
ozljeda.

Svezite dugu kosu. Ne nosite Siroku odjecu, kapuljace ili uzice, Salove, pojaseve, pelerine, ponca itd. Opasnost od davljenjal!
Skinite biciklisticke ili druge sportske kacige prije koristenja slacklinea. Nemojte koristiti slackline tijekom vlaznih uvjeta, kise,
jakog vjetra, grmljavine ili drugih ekstremnih vremenskih uvjeta.

Slackline sustav sastavljajte samo tijekom dana. Rastavite slackline sustav ako ga nedete koristiti dulje vrijeme. Uvijek rastavite
slackline sustav prije no §to padne noé. Nikada ne ostavljajte slackline sustav bez nadzora.



Odabir lokacije:

Budite posebno oprezni pri odabiru mjesta. Postavite slackline sustav na ravnu povrsinu i najmanje 200cm udaljen od drugih
struktura ili prepreka, npr. ograda, garaza, kuca, grane koje se nadvijaju, konopci za odjecu ili elektri¢ni vodovi.

Ne postavljajte slackline sustav na tvrde povrsine (npr. beton,

materijalima za amortizaciju. Redovito provjeravajte stanje
podzemlja i po potrebi ga otpustite ili ponovno napunite.
Upozorenje! Nikada nemojte postavljati proizvod iznad vode (npr.
bazeni, bazeni za djecu, rijeke, jezera itd.). Opasnost od utapanja.
Odaberite stabilne tocke sidrista. Cvrstoca sidra mora biti
najmanje 14.200N (oko 1.420kg po tocki pricvrséivanja).

Ako odaberete stabla kao sidrisne tocke, oni moraju imati opseg
od najmanje 100cm (& 30cm) na razini visine pric¢vrséenja.
Stabla moraju biti potpuno zdrava, neosteéena, napadnuta ili
bolesna. Ako sumnjate u prikladnost drvca, potrazite savjet
strucnjaka.

Ne smiju se koristiti perforirani pri¢vrsni elementi (¢avli, klinovi, vijci za drvo, kuke za vijke itd.).

Ako koristite stablo kao sidrisnu toc¢ku, ono mora biti zasticeno od osteéenja. Uvijek koristite odgovarajucu zastitu za drvece
(npr. 970702 Schildkrot stitnik za drvece - prodaje se zasebno). Pritisak na koru mora biti rasporeden na takav nacin da
kontaktna Sirina remena Jungle Line bude najmanje 10cm za opseg od 100cm (sl. 1+2).

Ako odaberete konstrukciju stupa, konstrukcija mora izdrzati ¢vrsto¢u sidra od najmanje 14.200N (oko 1.420kg) na obje
tocke pricvrséenija.

Montaza slackline sustava:
PoloZite slackline ispred sebe.
Otisak logotipa Schildkrét Slackline
mora biti usmjeren prema gore.
Korak 1: Zategnite poklopac
cegrtaljke na remen s cegrtaljkom
(=fiksni kraj) (sl. 1).

Korak 2: Omotaijte fiksni kraj oko
stabla i provucite ¢egrtaljku kroz
ojacani kraj petlje (sl. 2). Pazite da
se traka ne uvije.

Korak 3: Omotajte slackline
(izgubljeni kraj) oko drugog stabla

i povucite cijelu labavost ravno kroz
ojacanu petlju (sl. 3+4). Pazite da se
traka ne uvije.

Korak 4: Sada provucite izgubljeni
kraj uzeta kroz utor na ¢egrtaljci i
povucite olabavljeni kraj do kraja
kroz cegrtaljku (sl. 5). Opet, pazite
da se traka ne uvrne. Prije uporabe
Cegrtaljke, slackline se mora rukom
ravno povudi (= prednaprezanje).
Savjet: Zamolite drugu osobu da
vam pomogne! Cegrtaljka mora biti
okrenuta prema dolje prema tlu.
Koristite cegrtaljku pomicuci njezinu
rucku naprijed-natrag (sl. 6).
Napetost je dovoljna kada ne
mozete zategnuti rucku na Cegrtaljci
s maksimalnom silom ¢egrtaljke od
priblizno 400N. Slackline se vise ne
moze zategnuti, a rucka Cegrtaljke
je fiksirana.

Upozorenje! Zategnite slackline samo rukom. Nakon postupka zatezanja, ¢egrtaljka mora
zvuéno i sigurno uskoditi u svoj krajnji polozaj (sl. 7).

Upozorenje! Cegrtaljka mora lezati ispod uZeta i mora biti prekrivena poklopcem za ¢egrtaljku
radi zastite od hvatanja, prikljestenja ili rezanja. Zamotajte prepustenu traku i pokrijte zastitom
od cegrtaljke (sl. 8+9+10).

Slijedite iste korake za nastavnu liniju. Nastavna linija mora biti instalirana cca. 1,50 - 2m iznad
slacklinea. Visina ovisi o veli¢ini korisnika koji se drzi za nastavnu liniju. Uvjerite se da je linija za
poducavanje uvijek postavljena iznad visine glave. Opasnost od davljenja.

Prvi koraci na slacklineu:

Pocetnici trebaju paziti da slackline postavljaju na kratku (a time i stabilniju) udaljenost izmedu
dva stabla ili stupa.

Visina ne smije biti ve¢a od 50cm.

Sto je slackline sustav ¢vrce zategnut, to je slackline stabilniji. Pocetnici bi trebali vjezbati ravnotezu na uskoj slackline s
malim progibom. Napetost se moze prilagoditi u bilo kojem trenutku nakon toga.




U pocetku se preporucuje koristenje nastavne linije. Uhvatite liniju za poducavanje objema rukama dok stopalima stupate na
slackline. Poku$ajte drzati laktove visoko uz usi. Drzite pogled na slacklineu. To ée vam pomodi da odrzite ravnotezu.
Kretanje na slacklineu treba biti §to tecnije.

Cim se osjecate sigurno na slacklineu, pokusajte odrzavati ravnotezu drzeci uze samo jednom rukom. U drugom koraku
pokusajte potpuno otpustiti nastavnu liniju.

Otpustite éegrtaljku:

Upozorenje! Opasnost od prignjecenja. Nosite rukavice.

Korak 1: Za otpustanje ¢egrtaljke, povucite i drzite sigurnosnu
polugu (poluga presvuéena vinilom), a zatim olabavite ru¢ku dok
se ne zaustavi. Trebali biste ¢uti "puk" zvuk (sl. 1).

Korak 2: Brava bi se trebala otvoriti i otkriti kalem. Napetost bi se
trebala buéno povudi kada se slackline otpusti.

Korak 3: Povucite remen za slackline dok ne bude malo zategnut.
lzvucite cijeli labavi kraj ¢egrtaljke.

Upozorenje! Ako je slackline previse zategnut, moglo bi biti tesko
otpustiti ga. Za otklju¢avanje drzite ¢egrtaljku u potpuno ravnom
polozaju.

Ako Cegrtaljka ne leZi ravno, pokusajte istovremeno povudi sigurnosnu polugu i ru¢ku ¢egrtaljke u suprotnim smjerovima
(sl. 2). Ako je potrebno, zamolite drugu osobu da olabavi labavu uzad drzedi ¢egrtaljku otvorenom.

Skladistenje i odrzavanje:

Proizvod ¢uvati izvan dohvata djece na suhom i tamnom mjestu. Zastitite proizvod od izravne sunceve svjetlosti i drugih
izvora topline. To utjece na vijek trajanja i ubrzava starenje materijala. Kako biste produZzili vijek trajanja, proizvod treba
rastaviti kada se ne koristi. Slackline se mora pregledavati i odrzavati na ostecenja, istroSenost i habanje (istro$enost, izmjene
na tkanju, lomovi, posjekotine, osteceni Savovi, deformacije itd.) prije i nakon svake uporabe. Redovito podmazite sve
pokretne dijelove cegrtaljke. Zamijenite neispravne dijelove prema uputama proizvodaca. Zanemareni pregled i odrzavanje
mogu dovesti do ozbiljnih ozljeda zbog kvara na materijalu. Proizvod &istite samo vlaznom krpom. Nemojte koristiti
deterdZente, samo vodu.

Raspolaganje:
Odnesite ambalazu i proizvod u sustav za povrat i prikupljanje na kraju njegovog vijeka trajanja. Informacije o tome mozete
dobiti od vaseg lokalnog poduzeéa za zbrinjavanje otpada.

Ako imate pitanja o ovom proizvodu, kontaktirajte nas: info@mts-sport.de

UVOZNIK: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Njemacka



Zahvaljujemo se vam za izbiro sistema
SCHILDKROT Slackline.

Tehniéne specifikacije:

Art. No.: 970701 Slackline sistem
Maksimalna teza uporabnika:  150kg

Najvedje stevilo uporabnikov: 1 oseba

Priporoc¢ena starost: 5+

Po DIN 79400

Vsebina/dimenzije:

1x 15,20m x 5¢cm trak za slackline (ohlapen konec)

1x 1,80m mrezasta zanka s kovinsko ragljo (fiksni konec)

1x 15,20m x 2,5cm jermen iz traku Teaching Line (ohlapen konec)
1x 1,80m tra¢na zanka Teaching Line s kovinsko ragljo (fiksni konec)
1x pokrov z ragljo

1x torba za prenasanje

1x uporabniski priro¢nik

Namen uporabe: Slackline sistem je $portna oprema, sestavljena iz netogega elementa, na katerem je mogoce uravnoteziti,
vkljuéno s pritrdilnim delom in napenjalnim elementom, ki je sestavljen med dvema pritrditvenima to¢kama. Trenira kondicijo in
podpira obcutek za ravnotezje, koncentracijo in koordinacijo. Sistem slackline je namenjen zasebni uporabi in ni primeren za
komercialno uporabo. Pred uporabo izdelka preberite in upostevajte navodila in vse ostale navedene informacije. Navodila so
sestavni del izdelka. Ce izdelek posredujete tretjim osebam, priloZite tudi ta uporabniski prirocnik. Proizvajalec ne prevzema
nobene odgovornosti za $kodo, nastalo zaradi nepravilne ali nepravilne uporabe.

Splosna opozorila:
OPOZORILO!
Uporabljajte samo pod neposrednim nadzorom odraslih. Obstaja nevarnost resnih poskodb.

Montaza samo odraslih. Ta izdelek mora razpakirati in namestiti odrasla oseba. Sem spada tudi izbira primer
ne lokacije.

Samo zunanja uporaba.

Nikoli ne puscajte sistemov slackline brez nadzora na javnih mestih.

Ta izdelek je $portna oprema in je namenjen izkljuéno zasebni uporabi.

lzdelek uporabljajte samo tako, kot je opisano v navodilih. Prepricajte se, da upostevate navodila v uporabniskem priro¢niku.
Sistem slackline lahko uporablja samo ena oseba hkrati. Maksimalna teza uporabnika: 150kg.

Pred uporabo sistema slackline ga preglejte glede poskodb in obrabe.

Ne spreminjajte originalnega izdelka. Nikoli ne spreminjajte vrvi tako, da jo podalj3ate ali zavozlate.

Sistem slackline uporabljajte le na ravni podlagi, kjer ni predmetov in drugih ovir (skale, veje, izpostavljene korenine,
grmovije). V nasprotnem primeru obstaja nevarnost resnih poskodb.

Prepricajte se, da nih¢e ne hodi pred, za ali med progo za slackline. Ohranite zadostno razdaljo (vsaj 200cm) do drugih
objektov in ovir v blizini (npr. dreves, previsnih vej, ograj, vrvi za pranje perila, garaze, zidov hise, elektri¢nih vodov), da
preprecite trke.

Razdalja od tal do neobremenjene vrvi ne sme presegati 50cm. Nasvet: Visino slackline nastavite le malo nad visino kolen
najmanj$ega uporabnika.

Ta slackline ni zasnovan za trike, skoke ali akrobacije. To poveca obremenitev materiala in lahko povzrodi resne poskodbe.
Zvezite dolge lase. Ne nosite ohlapnih obladil, kapuc ali vrvic, $alov, pasov, pelerin, poncev itd. Nevarnost zadavljenja!

Pred uporabo slacklinea odstranite kolesarske ali druge $portne ¢elade. Vrvi ne uporabljajte v mokrih razmerah, dezju,
mocnem vetru, nevihtah ali drugih ekstremnih vremenskih razmerah.

Sistem slackline sestavljajte samo podnevi. Razstavite sistem slackline, ¢e ga ne boste uporabljali dlje ¢asa. Sistem slackline
vedno razstavite, preden se zveceri. Nikoli ne puscajte sistema slackline brez nadzora.



Izbira lokacije:

Pri izbiri lokacije bodite Se posebej previdni. Sistem slackline namestite na ravno povrsino in vsaj 200cm stran od drugih
struktur ali ovir, npr. ograja, garaza, hisa, previsne veje, vrvi za oblacila ali elektri¢ni vodi.

Sistema slackline ne namescajte na trde povrsine (npr. beton,
asfalt). Priporocljivo je, da tla pod slackline sistemom prekrijete
z ustreznimi blazilnimi materiali. Redno preverjajte stanje
podzemlja in ga po potrebi zrahljajte ali ponovno napolnite.
Opozorilo! Izdelka nikoli ne namescajte nad vodo (npr. bazeni,
otroski bazeni, reke, jezera itd.). Nevarnost utopitve.

Izberite stabilne sidrne tocke. Trdnost sidra mora biti vsaj 14.200N F&5
(pribl. 1.420kg na pritrdilno toc¢ko).

Ce za sidri§ca izberete drevesa, morajo imeti obseg vsaj 100cm
(@ 30cm) na ravni visine pritrditve. Drevesa morajo biti
popolnoma zdrava, neposkodovana, napadena ali obolela.

Ce dvomite o primernosti dreves, poiscite nasvet pri strokovnjaku.
Ni dovoljeno uporabljati perforiranih pritrdilnih elementov (zebljev, moznikov, drevesnih vijakov, vijaénih kavljev itd.).

Ce kot sidris¢e uporabljate drevo, ga morate za¢ititi pred poskodbami. Vedno uporabljajte ustrezno zaséito za drevo
(npr. 970702 Schildkrét $¢itnik za drevo - naprodaj lo¢eno). Pritisk na lubje mora biti razporejen tako, da je kontaktna Sirina
traku Jungle Line vsaj 10cm za obseg 100cm (sl. 1+2).

Ce se odlocite za konstrukcijo stebrov, mora konstrukcija prenesti trdnost sidra najman;j 14.200N (pribl. 1.420kg) na obeh
pritrdilnih tockah.

Montaza sistema slackline:
Slackline polozite pred seboj.
Logotip Schildkrét Slackline mora
biti obrnjen navzgor.

Korak 1: Privijte pokrov zaskoka na
zanko za trak z zaskokom (=fiksen
konec) (sl. 1).

Korak 2: Fiksni konec ovijte okoli
drevesa in ragljo povlecite skozi
ojacan konec zanke (sl. 2). Pazite,
da se trak ne bo zvil.

Korak 3: ovijte vrvico (izgubljeni
konec) okoli drugega drevesa in
povlecite celotno ohlapnost skozi
okrepljeno zanko (sl. 3+4). Pazite,
da se trak ne bo zvil.

Korak 4: Sedaj napeljite izgubljeni
konec vrvi skozi rezo na raglji in
povlecite ohlapnost do konca skozi
ragljo (sl. 5). Ponovno pazite, da se
trak ne bo zvil. Pred uporabo raglje
je treba vrvico z roko potegniti
ravno (= prednapenjanje).

Nasvet: prosite drugo osebo,

da vam pomaga! Raglja mora biti
obrnjena navzdol proti tlom.
Uporabite ragljo tako, da premikate
njen rocaj naprej in nazaj (sl. 6).
Napetost je zadostna, ko ne morete
zategniti roc¢aja na raglji z najvecjo
silo raglje priblizno 400N. Slackline
ni ve¢ mogoce zategniti, rocaj
raglje pa je fiksiran.

Opozorilo! Slackline napnite samo
z roko. Po zategovanju se mora raglja slisno in varno zaskoditi v konéni polozaj (sl. 7).
Opozorilo! Raglja mora lezati pod ohlapno vrvico in mora biti pokrita s pokrovom za ragljo,
da se zasditi pred prijemom, stiskanjem ali strizenjem. Zvijte previsno tkanino in pokrijte z
zaskocno zascito (sl. 8+9+10).

Sledite istim korakom za uéno vrstico. Uéna linija mora biti namescéena pribl. 1,50 - 2m nad
gladino. Visina je odvisna od velikosti uporabnika, ki se drzi u¢ne vrvice. Prepricajte se, da je
uéna vrvica vedno namescena nad visino glave. Nevarnost zadavljenja.




Prvi koraki na slacklineu:

Zacetniki naj poskrbijo, da vrvico namestijo na kratko (in zato bolj stabilno) razdaljo med dvema

drevesoma ali stebroma.

Visina ne sme biti vi§ja od 50cm.

Bolj kot je sistem slackline napet, bolj stabilen je slackline. Zadetniki bi morali vaditi ravnotezje na tesni vrvi z majhnim
povesanjem. Napetost lahko naknadno kadarkoli prilagodite.

Na zacetku je priporodljiva uporaba ucne linije. Z obema rokama primite uéno vrvico, medtem ko z nogami stopite na
slackline. Poskusite drzati komolce dvignjene do uses. Imejte oéi na slacklineu. To vam bo pomagalo ohraniti ravnotezje.
Gibanje na vrvi naj bo ¢im bolj tekoce.

Takoj, ko se pocutite varne na slacklineu, poskusite uravnoteziti, medtem ko z eno roko drzite u¢no vrvico. V drugem koraku
poskusite popolnoma sprostiti u¢no linijo.

Zrahljajte ragljo:

Opozorilo! Nevarnost zmeckanin. Nosite rokavice.

1. korak: Ce Zelite sprostiti ragljo, povlecite in drite varnostno
rocico (vzvod prevleden z vinilom) in nato sprostite rocico,
dokler se ne ustavi. Zasli$ati bi morali "pok" zvok (sl. 1).

2. korak: Klju¢avnica se mora odpreti in izpostaviti tuljavo.
Napetost se mora hrupno zmanjsati, ko bo slackline popustil.
3. korak: Povlecite trak za slackline, dokler ni le malo napetosti.
Izvlecite popolnoma ohlapen konec raglje.

Opozorilo! Ce je bila vrvica premoéno raztegnjena, jo bo morda
tezko sprostiti. Ragljo drZite v povsem ravnem polozaju, da jo
odklenete.

Ce raglja ne leZi ravno, poskusite hkrati potegniti varnostno rocico in rodaj raglje v nasprotni smeri (sl. 2). Po potrebi prosite
drugo osebo, da sprosti vrvico, medtem ko ragljo drzi odprto.

S

hranjevanje in vzdrzevanje:

Izdelek shranjujte izven dosega otrok na suhem in temnem mestu. lzdelek zas¢itite pred neposredno sonéno svetlobo in
drugimi viri toplote. To vpliva na zZivljenjsko dobo in povzrodi hitrejSe staranje materiala. Za podalj$anje Zivljenjske dobe je
treba izdelek razstaviti, ko ni v uporabi. Vrvico je treba pregledati in vzdrzevati za morebitne poskodbe, obrabo in trganje
(raztrganine, spremembe na tkanini, zlomi, ureznine, poskodovani Sivi, deformacije itd.) pred in po vsaki uporabi.

Redno namazite vse gibljive dele raglje. Zamenjajte okvarjene dele v skladu z navodili proizvajalca. Zanemarjen pregled in
vzdrZzevanje lahko povzrodita resne poskodbe zaradi okvare materiala. Izdelek Cistite samo z vlazno krpo. Ne uporabljajte
detergentov, ampak samo vodo.

Odstranjevanje:
Embalazo in izdelek ob koncu Zivljenjske dobe odnesite v sistem za vracilo in zbiranje. Informacije o tem lahko dobite pri
lokalnem podjetju za odstranjevanje odpadkov.

Ce imate kakr$na koli vprasanja o tem izdelku, nas kontaktirajte na: info@mts-sport.de

UVOZNIK: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Nem¢ija



& SCHILDKROT

o
SLACKLINE

Dziekujemy za wybér systemu SCHILDKROT Slackline.

Specyfikacja techniczna: ~
Art. No: 970701 - .

Maksymalna waga uzytkownika: ~ 150kg 0o Lﬁ’
Maksymalna liczba uzytkownikéw: 1 osoba e Bl
Zalecenie wiekowe: 5+

Zgodnie z DIN 79400

Zawartosé/wymiary:

1x 15,20m x 5¢cm pasek z tasmy Slackline (luzny koniec)

1x 1,80m tasma nos$na z metalowa grzechotka (stata koricowka)
1x 15,20m x 2,5cm pasek parciany Linii Teaching (luzny koniec)
1x 1,80m zawiesie tasmowe do nauczania Linia z metalowa grzechotka (koniec staty)
1x ostona z grzechotka

1x torba do noszenia

1x instrukcja obstugi

Przeznaczenie: System slackline to sprzet sportowy sktadajacy sie z niesztywnego elementu, na ktérym mozna wywazaé, w tym
czesci mocujacej i elementu napinajacego, ktéry jest montowany pomiedzy dwoma punktami mocowania. Cwiczy kondycje oraz
wspomaga poczucie rownowagi, koncentracji i koordynacji. System slackline jest przeznaczony do uzytku prywatnego i nie nadaje
sie do uzytku komercyjnego. Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjami i wszystkimi innymi podanymi informacjami przed
uzyciem produktu. Instrukcja jest integralng czescig produktu. W przypadku przekazywania produktu osobom trzecim prosimy o
dofaczenie niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane niewtasciwym lub
nieprawidtowym uzytkowaniem.

Ogoélne ostrzezenia:
OSTRZEZENIE!
Stosowacé wylacznie pod bezposrednim nadzorem oséb doroslych. Istnieje ryzyko powaznych obrazen.

Montaz wylacznie przez osoby pelnoletnie. Ten produkt musi zostaé rozpakowany i zainstalowany przez
osobe dorosia. Obejmuje to réwniez wybér odpowiedniej lokalizacji.

Tylko do uzytku na zewnatrz.

Nigdy nie pozostawiaj systemdw slackline bez nadzoru w miejscach publicznych.

Ten produkt jest sprzetem sportowym i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego.

Uzywaj produktu tylko w sposdb opisany w instrukgji. Upewnij sie, ze przestrzegane sa instrukcje zawarte w instrukgji obstugi.
Z systemu slackline moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba. Maksymalna waga uzytkownika: 150kg.

Przed uzyciem systemu slackline sprawdz go pod katem uszkodzen i zuzycia.

Nie dokonuj zadnych modyfikacji oryginalnego produktu. Nigdy nie modyfikuj slackline poprzez wydtuzanie lub
zawigzywanie.

Uzywaj systemu slackline tylko na rownym podtozu, wolnym od jakichkolwiek przedmiotéw i innych przeszkéd (skaty, gatezie,
odstoniete korzenie, krzaki). W przeciwnym razie istnieje ryzyko powaznych obrazen.

Upewnij sie, ze nikt nie wchodzi przed, za lub pomiedzy tor slackline. Aby unikna¢ kolizji, nalezy zachowa¢ odpowiednia
odlegtosé (co najmniej 200cm) od innych konstrukcji i przeszkdd w poblizu (np. drzew, zwisajgcych gatezi, ptotéw, linii prania,
garazu, scian domu, linii elektrycznych).

Odlegtosé¢ od podtoza do luzu nieobcigzonego nie moze przekraczaé 50cm. Wskazdéwka: Ustaw wysokosc slackline nieco
powyzej wysokosci kolan najmniejszego uzytkownika.

Ten slackline nie jest przeznaczony do wykonywania trikéw, skokéw ani akrobacji. Zwieksza to obcigzenie materiatu i moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen.

Zwiaz dtugie witosy. Nie nosi¢ luznej odziezy, kapturéw lub sznurkdw, szalikdw, paskow, pelerynek, poncho itp.
Niebezpieczenstwo uduszenia!

Zdejmij kaski rowerowe lub inne kaski sportowe przed uzyciem slackline. Nie uzywaj slackline w mokrych warunkach,
deszczu, silnym wietrze, burzy lub innych ekstremalnych warunkach pogodowych.

System slackline nalezy montowad tylko w ciggu dnia. Zdemontuj system slackline, jesli nie zamierzasz go uzywac przez
dtuzszy czas. Zawsze demontuj system slackline przed zapadnieciem zmroku. Nigdy nie pozostawiaj systemu slackline bez
nadzoru.



Wybér lokalizacji:

Zachowaj szczegdlng ostroznosé przy wyborze lokalizacji.
Zainstaluj system slackline na réwnej powierzchni i co najmniej
200cm od innych konstrukgji lub przeszkdd, np. ogrodzenie,
garaz, dom, zwisajace gatezie, sznury do prania lub linie
elektryczne.

Nie instaluj systemu slackline na twardych powierzchniach

(np. beton, asfalt). Zaleca sie pokrycie podtoza pod systemem
slackline odpowiednimi materiatami amortyzacyjnymi.
Regularnie sprawdzaj stan podtoza iw razie potrzeby poluzuj lub
ponownie napetnij.

Ostrzezenie! Nigdy nie instaluj produktu nad wodg

(np. baseny, brodziki, rzeki, jeziora itp.). Niebezpieczenstwo utoniecia.

Wybierz stabilne punkty kotwiczenia. Wytrzymato$¢ kotwy musi wynosic¢ co najmniej 14.200N (ok. 1.420kg na punkt
mocowania).

Jesli wybierzesz drzewa jako punkty kotwiczenia, musza one mie¢ obwdd co najmniej 100cm (& 30cm) na poziomie
wysokosci mocowania. Drzewa musza by¢ catkowicie zdrowe, nieuszkodzone, porazone lub chore. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci co do przydatnosci drzew, zasiegnij porady profesjonalisty.

taczniki perforujace (gwozdzie, kotki, wkrety do drzew, haki srubowe itp.) nie moga by¢ uzywane.

Jesdli uzywasz drzewa jako punktu kotwiczenia, nalezy je chroni¢ przed uszkodzeniem. Zawsze uzywaj odpowiedniego
ochraniacza na drzewa (np. 970702 Naktadka na drzewo Schildkrét - sprzedawana osobno).

Nacisk na kore nalezy roztozy¢ w taki sposdb, aby szerokosc¢ styku paska Jungle Line wynosita co najmniej 10cm na
obwodzie 100cm (rys. 1+2). Jesli wybierzesz konstrukcje stupowa, konstrukcja musi wytrzymac wytrzymatosé kotwy co
najmniej 14.200N (ok. 1.420kg) w obu punktach mocowania.

Montaz systemu slackline:
Potéz slackline przed soba.

Nadruk logo Schildkrét Slackline
musi by¢ skierowany do géry.

Krok 1: Nawlecz ostone zapadki na
pas parciany za pomocg zapadki
(=nieruchomy koniec) (rys. 1).

Krok 2: Owinac staty koniec wokét
drzewa i przeciggnac grzechotke
przez wzmocniony koniec petli
(rys. 2). Uwazaj, aby tasma nie
zostata skrecona.

Krok 3: Owina¢ luzny koniec wokot
drugiego drzewa i przeciggna¢ go
ptasko przez wzmocniona petle
(rys. 3+4). Uwazaj, aby tasma nie
zostata skrecona.

Krok 4: Teraz przewlecz luzny
koniec luzu przez szczeling na
zapadce i przeciggnij luz przez
zapadke (rys. 5). Ponownie uwazaj,
aby tasma nie zostata skrecona.
Przed uzyciem grzechotki nalezy
recznie $ciggna¢ slackline

(= naprezenie wstepne).
Wskazdéwka: popros drugg osobe o
pomoc! Zapadka musi by¢
skierowana w dét do ziemi.

Uzyj grzechotki, poruszajac jej
uchwytem w przdd iw tyt (rys. 6).
Napiecie jest wystarczajace, gdy
nie mozesz dokreci¢ uchwytu na
grzechotce z maksymalng sitg
grzechotki okoto 400N.

Slackline nie moze by¢ juz
naciggniety, a uchwyt grzechotki
jest staty.

Ostrzezenie! Napinaj slackline tylko recznie. Po zakonczeniu dokrecania grzechotka musi
styszalnie i pewnie zatrzasna¢ sie w pozycji korcowej (rys. 7).

Ostrzezenie! Zapadka musi leze¢ pod linig luzu i musi by¢ przykryta ostong zapadki w celu
ochrony przed zaczepieniem, przyszczypnieciem lub przecieciem. Zwina¢ zwisajacy pas i
przykry¢ ostong zapadkowa (rys. 8+9+10).

Wykonaj te same kroki dla linii nauczania. Linia uczaca musi by¢ zainstalowana ok. 1 godz.
1,50 - 2m nad slackline. Wysokos$¢ zalezy od wzrostu uzytkownika trzymajacego line
dydaktyczna. Upewnij sig, ze linia nauczania jest zawsze zainstalowana powyzej wysokosci
gtowy. Ryzyko uduszenia.




Pierwsze kroki na slackline:

Poczatkujgcy powinni zadbac o zainstalowanie slackline w niewielkiej (a wiec bardziej stabilnej) odlegtosci miedzy dwoma
drzewami lub stupkami.

Wysokosc¢ nie powinna przekracza¢ 50cm.

Im mocniej napiety jest system slackline, tym stabilniejszy jest slackline. Poczatkujacy powinni éwiczyé balansowanie na
waskim slackline z niewielkim ugieciem. Naprezenie mozna pdzniej wyregulowaé w dowolnym momencie.

Na poczatku zalecane jest korzystanie z linii dydaktyczne;.

Chwy¢ linie nauczania obiema rekami, wchodzac na slackline stopami. Staraj sie trzymac tokcie wysoko nad uszami. Miej oko
na slackline. Pomoze to zachowac réwnowage.

Ruch na slackline powinien by¢ jak najbardziej ptynny.

Gdy tylko poczujesz sie bezpiecznie na slackline, sprobuj utrzymac réwnowage, trzymajac linie nauczania tylko jedna reka.
W drugim kroku sprébuj catkowicie uwolnié linie nauczania.

Poluzuj grzechotke:

Ostrzezenie! Ryzyko zmiazdzenia. Nosic rekawiczki.

Krok 1: Aby zwolni¢ zapadke, pociagnij i przytrzymaj dzwignie
bezpieczenstwa (dZzwignia powlekana winylem), a nastepnie
poluzuj uchwyt, az sie zatrzyma. Powinienes$ ustyszeé ,pyk”

(rys. 1).

Krok 2: Zamek powinien sie otworzyc¢ i odstonié szpule.
Naprezenie powinno gtosno cofnac sie, gdy slackline zostanie
zwolniony.

Krok 3: Pociggnij za pasek slackline, az naprezenie bedzie
niewielkie. Wyciagnij caly luzny koniec zapadki.

Ostrzezenie! Jedli slackline zostat zbyt mocno naciggniety, moze
by¢ trudno go uwolnié. Trzymaj zapadke w catkowicie ptaskiej pozycji, aby odblokowad.

Jesli zapadka nie bedzie lezata ptasko, sprébuj jednoczesnie pociggnaé dzwignie bezpieczenstwa i uchwyt zapadki w
przeciwnych kierunkach (rys. 2). Jesli to konieczne, popros inna osobe, aby poluzowata slackline, trzymajac zapadke otwarta.

Przechowywanie i konserwacja:

Przechowuj produkt poza zasiegiem dzieci w suchym i ciemnym miejscu. Chron produkt przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych i innymi zrédtami ciepta. Wptywa to na zywotnosé i przyspiesza starzenie sie materiatu.

Aby przedtuzy¢ zywotno$é, produkt nalezy rozbieraé, gdy nie jest uzywany. Slackline musi by¢ sprawdzany i konserwowany
pod katem uszkodzen, zuzycia (strzepienia, zmian w tasmie, peknieé, przecieé, uszkodzonych szwéw, deformacji itp.) przed i
po kazdym uzyciu. Regularnie oliwi¢ wszystkie ruchome czesci grzechotki. Wymien wadliwe czesci zgodnie z instrukcjami
producenta. Zaniedbanie kontroli i konserwacji moze prowadzi¢ do powaznych obrazen spowodowanych awarig materiatu.
Produkt nalezy czysci¢ wytgcznie wilgotng szmatka. Nie uzywaj detergentdw, tylko wody.

Sprzedaz:
Po zakonczeniu okresu uzytkowania nalezy przekazaé opakowanie i produkt do systemu zwrotu i odbioru. Informacje na ten
temat mozna uzyskac w lokalnej firmie zajmujacej sie utylizacjg odpaddw.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tego produktu, skontaktuj sie z nami: info@mts-sport.de

IMPORTER: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Niemcy



K&szonjiik, hogy a SCHILDKROT Slackline rendszert
valasztotta.

Miiszaki adatok:

Art. No.: 970701
Maximalis felhasznalai suly: 150kg
Felhasznaldk maximaélis szdma: 16
Korhatar: 5+

A DIN 79400 szerint

Tartalom/méretek:

1x  15,20m x 5cm Slackline hevederszij (laza vég)

1x  1,80m-es heveder heveder fém racsnival (fix vég)

1x  15,20m x 2,5cm Teaching Line hevederszij (laza vég)

1x  1,80m-es hevederes heveder oktatdzsindr fém racsnival (fix vég)
1x racsnis burkolat

1x hordtaska

1x hasznélati Gtmutatd

Rendeltetésszerii hasznalat: A slackline rendszer egy nem merev elembdl &ll6, amelyen egyensulyozhatd, rogzits részt és
feszitd elemet tartalmazo sporteszkdz, amely két rogzitési pont kdzétt van dsszeszerelve. Edzi az erénlétet és tdmogatja az
egyensulyérzéket, a koncentraciot és a koordinaciét. A slackline rendszert magénhasznélatra tervezték, és nem alkalmas
kereskedelmi hasznélatra. A termék hasznélata el6tt olvassa el és kdvesse az utasitasokat és minden egyéb megadott informaciot.
Az utasitasok a termék szerves részét képezik. Ha a terméket harmadik félnek tovabbadja, kérjik, mellékelje ezt a hasznélati
Gtmutatot is. A gyartd nem véllal felel3sséget a nem megfeleld vagy helytelen hasznélatbdl eredd karokért.

Altalanos figyelmeztetések:
FIGYELEM!
Csak felnéttek kézvetlen feliigyelete mellett hasznalhaté. Fennall a silyos sériilés veszélye.

Az dsszeszerelést csak felnéttek végezhetik. Ezt a terméket felnéttnek kell kicsomagolnia és beszerelnie.
Ez magaban foglalja a megfeleld helyszin kivalasztasat is.

Csak kiiltéri hasznalatra.

Soha ne hagyja feligyelet nélkil a slackline rendszereket nyilvanos helyeken.

Ez a termék sportfelszerelés, és kizdrélag magénhasznalatra készilt.

Aterméket csak a hasznélati utasitasban leirtak szerint hasznélja. Gy6z8djon meg arrdl, hogy betartja a felhasznaloi kézikdnyv
utasitasait.

Asslackline rendszert egyszerre csak egy személy hasznélhatja. Maximalis felhasznaloi suly: 150kg.

Aslackline rendszer hasznélata elétt ellendrizze, hogy nem sériilte és kopotte.

Ne végezzen semmilyen mdodositast az eredeti terméken. Soha ne mddositsa a slackline-t meghosszabbitassal vagy
csomdzassal.

Aslackline rendszert csak olyan egyenletes talajon hasznélja, amely mentes minden targytdl és egyéb akadalytdl (sziklak,
4gak, szabadon hagyott gydkerek, bokrok). Ellenkez8 esetben fennéll a sdlyos sérilés veszélye.

Ugyeljen arra, hogy senki ne sétéljon a slackline pélya el6tt, mégott vagy kozott. Az iitkozések elkeriilése érdekében tartson
megfeleld tavolsagot (legaldbb 200cm) a korilbtte [évd egyéb épitményektdl és akadalyoktdl (pl. fak, kilogo agak, keritések,
mosovezetékek, garazs, hazfalak, elektromos vezetékek).

A talaj és a tehermentes slackline tavolség nem haladhatja meg az 50cm-t. Tipp: Allitsa be a slackline magassagat valamivel a
legkisebb felhasznalé térdmagasséaga folé.

Ezt a slackline-t nem trikkdkhoz, ugrdshoz vagy akrobatikédhoz tervezték. Ez ndveli az anyag igénybevételét, és sulyos
sérilésekhez vezethet.

K&sd fel a hosszu hajat. Ne viseljen b ruhat, csuklyat vagy zsinért, sélat, vet, kdpenyt, poncsét stb. Fulladasveszély!
Aslackline hasznélata el6tt vegye le a kerékparos sisakot vagy mas sportsisakot. Ne hasznélja a slackline-t nedves
kérilmények kozott, esGben, erds szélben, zivatarban vagy maés szélsGséges id&jarasi korilmények kézott.

Aslackline rendszert csak nappal szerelje fel. Szerelje szét a slackline rendszert, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni.
Mindig szerelje szét a slackline rendszert, miel&tt bedllt az éjszaka. Soha ne hagyja feltigyelet nélkil a slackline rendszert.



Helyszin kivalasztasa:

Kulonos koriltekintéssel jarjon el a helyszin kivélasztasakor.
Szerelje fel a slackline rendszert sima fellletre és legaldbb 200cm
tavolsdgra més szerkezetektdl vagy akadalyoktdl, pl. kerités,
garazs, haz, kilogd dgak, ruha- vagy elektromos vezetékek.

Ne szerelje fel a slackline rendszert kemény feliiletekre (pl. beton,
aszfalt). Javasoljuk, hogy a slackline rendszer alatt a talajt
megfelel parnazoé anyagokkal fedje le. Rendszeresen ellendrizze
a foldalatti allapotat, és sziikség esetén lazitsa meg vagy toltse

fel djra.

Figyelem! Soha ne helyezze a terméket viz f6lé (pl. medencék,
pancsolémedencék, folydk, tavak stb.). Fulladasveszély.
Vélasszon stabil régzitési pontokat. A horgony szildrdsdganak legaldbb 14.200N-nak kell lennie (kb. 1.420 kg régzitési
pontonként).

Ha rogzitési pontként fakat vélaszt, akkor azok kerilete legaldbb 100cm (& 30cm) legyen a régzitési magassag szintjén.

A faknak teljesen egészségesnek, nem sériltnek, fertézottnek vagy betegnek kell lennitik. Ha kétségei vannak a fék a
lkalmasséagat illetéen, kérjen tanacsot szakembertdl.

Perforalo rogzitdelemek (szégek, tiplik, facsavarok, csavaros horgok stb.) nem hasznélhatok.

Ha rogzitési pontként fat hasznal, dvni kell a sérilésektdl. Mindig hasznéljon megfeleld favédét (pl. 970702 Schildkrot Tree
Protector - kiilén megvasarolhatd). A kérgére nehezedd nyomast Ugy kell szétteriteni, hogy a Jungle Line heveder érintkezési
szélessége legaldbb 10cm legyen 100cm-es kerlletnél (1+2. dbra).

Ha oszlopkonstrukciot valaszt, akkor a szerkezetnek mindkét régzitési ponton legalabb 14.200N (kb. 1.420kg)
horgonyszilardsagot kell kibirnia.

A slackline rendszer &sszeszerelése:
Fektesse maga elé a slackline-t.

A Schildkrot Slackline
logényomatnak felfelé kell mutatnia.
1.1épés: Flizze fel a racsnis fedelét
a hevederes hevederre racsnis
(=rogzitett vég) segitségével

(1. dbra).

2.lépés: Hurkolja a rogzitett végét
egy fa koré, és hlizza 4t a racsnit a
megerdsitett hurokvégen (2. &bra).
Ugyeljen arra, hogy a heveder ne
csavarodjon meg.

3. lépés: Hurkolja meg a slackline-t
(elhagyott végét) a masik fa koré,

és hlzza 4t a teljes lazét a
megerdsitett hurkon (3+4. dbra).
Ugyeljen arra, hogy a heveder ne
csavarodjon meg.

4. 1épés: Most flizze 4t a slackline
végét a racsnis nyilasan, és hizza
végig a lazat a racsnison (5. abra). |
Ismét tigyeljen arra, hogy a heveder
ne csavarodjon meg. A racsnis
hasznélata elétt a slackline-t kézzel
laposra kell hizni (= el&feszités).
Tipp: Kérj meg egy masik személyt,
hogy segitsen! A racsninak lefelé
kell néznie a talaj felé. Hasznélja a
racsnit a fogantyl el6re-hatra
mozgatasaval (6. dbra). A feszités
akkor elegendé, ha nem tudja
meghuzni a racsnis fogantydjat
kortlbelil 400N maximalis
kilincserével. A slackline mar nem
hizhaté meg, a racsni fogantyuja
pedig rogzitett.

Figyelem! A slackline-t csak kézzel feszitse meg. A meghuzasi folyamat utdn a racsninak
hallhatéan és biztonsdgosan be kell pattannia a véghelyzetébe (7. &bra).

Figyelem! A racsninak a slackline alatt kell fekidnie, és le kell takarni a racsnis fedelével,

hogy megvédje az elkapastdl, becsip&déstdl vagy elnyirastol. Tekerje fel a kilégé hevedert,

és fedje le a racsnis védelemmel (8+9+10. &bra).

Koévesse ugyanazokat a |épéseket a tanitdsi vonalnal. A tanvezetéket kb. 1,50-2m-rel a slackline
felett. A magassag attdl figg, hogy mekkora a felhasznalé a tanitévonalat kapaszkodva.
Ugyeljen arra, hogy a tanitasi vezeték mindig a fejmagassag felett legyen. Fulladasveszély.




Az elsé Iépések a slackline-on:

A kezdSknek tgyelnilk kell arra, hogy a slackline-t rovid (és ezéltal stabilabb) tdvolsdgra szereljék fel két fa vagy oszlop
kozott.

A magassag nem haladhatja meg az 50cm-t.

Minél er6sebben van megfeszitve a slackline rendszer, annél stabilabb a slackline. A kezd&knek gyakorolniuk kell az
egyensulyozast egy sz(k slackline-on, kis megereszkedéssel. A fesziiltség utdlag barmikor allithato.

Kezdetben javasolt a tansor hasznélata. Fogja meg a tanitasi vonalat mindkét kezével, mikdzben a labaval rélép a slackline-ra.
Prébélja meg a kdnyokét a file magassdgéban tartani. Tartsa a szemét a slackline-on. Ez segit megdrizni egyensulyat.

A slackline mozgésanak a lehetd legfolyékonyabbnak kell lennie.

Amint biztonsdgban érzi magat a slackline-on, prébéljon meg egyensulyozni, mikézben csak egy kézzel fogja meg a tanitasi
vonalat. A mésodik l[épésben prébélja meg teljesen elengedni a tanitasi vonalat.

Lazitsa meg a racsnit:

Figyelem! Zizddéas veszélye. Viselj kesztydit.

1. lépés: A kilincsm( kioldasédhoz hizza meg és tartsa a
biztonsagi kart (vinilbevonatu kart), majd lazitsa meg a fogantyt
Utkdzésig. ,Pop” hangot kell hallania (1. dbra).

2. lépés: A zarnak ki kell nyilnia, és szabadda kell tennie az orsot.
A fesziiltségnek zajosan vissza kell huzédnia, amikor a slackline
felszabadul.

3. lépés: Huzza meg a slackline pantot, amig mar csak kis
mértékben feszil. Huzza ki a racsnis teljes laza végét.

Figyelem! Ha a slackline tul szorosra van feszitve, nehéz lehet
kiengedni. Tartsa a racsnit teljesen lapos helyzetben a kioldashoz.
Ha a racsnis nem fekszik laposan, prébaélja meg egyszerre ellenkezd irdnyba hizni a biztonsagi kart és a racsnis fogantyut
(2. dbra). Ha szukséges, kérjen meg egy masik személyt, hogy lazitsa meg a slackline-t, mikdzben nyitva tartja a racsnit.

Tarolas és karbantartas:

Tarolja a terméket gyermekektd| elzarva, szaraz és sotét helyen. Ovja a terméket kdzvetlen napfénytdl és egyéb
héforrasoktdl. Ez befolydsolja az élettartamot, és gyorsabba teszi az anyag 6regedését. Az élettartam meghosszabbitésa
érdekében hasznélaton kivil a terméket szét kell szerelni. A slackline-t minden hasznalat el&tt és utén ellendrizni kell, és
karban kell tartani, hogy nincsenek-e rajta sériilések, kopasok (kopas, hevederelvéltozasok, térések, vagasok, sérilt varras,
deformaécié stb.). Rendszeresen olajozza meg a racsnis mozgd alkatrészeit. Cserélje ki a hibas alkatrészeket a gyartd
utasitasai szerint. Az elhanyagolt ellenérzés és karbantartés stlyos sérilésekhez vezethet anyaghiba miatt. A terméket csak
nedves ruhaval tisztitsa. Ne hasznéljon mosédszert, csak vizet.

Artalmatlanitas:
Elettartamanak végén vigye vissza a csomagolast és a terméket a visszavételi és gy(jtérendszerbe.
Errdl a helyi hulladékkezel cégtdl kaphat tajékoztatast.

Ha barmilyen kérdése van ezzel a termékkel kapcsolatban, forduljon hozzank: info@mts-sport.de

IMPORTOR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Németorsza



Dékujeme, Ze jste si vybrali systém SCHILDKROT Slackline.

Technické specifikace:

Art. No.: 970701 ~
Maximalni hmotnost uzivatele: 150kg g .
Maximalni pocet uzivatell: 1 osoba £ Lﬁ’
Doporuceny vék: 5+ " 7

Podle DIN 79400

Obsah/rozmeéry:

1x 15,20m x 5cm popruh slackline (volny konec)

1x  1,80m popruh s kovovou réénou (pevny konec)
1x 15,20m x 2,5cm popruh pro vyuku (volny konec)
1x 1,80m popruh s popruhem Vyukova linka s kovovou raénou (pevny konec)
1x  krytraény

1x taska na prenaseni

1x névod k pouziti

Uéel pouziti: Slackline systém je sportovni n&&ini skladajici se z netuhého prvku, na kterém Ize vyvazovat, véetné upeviovaci
¢asti a napinaciho prvku, ktery se montuje mezi dva upeviovaci body. Trénuje kondici a podporuje smys| pro rovnovahu,
koncentraci a koordinaci. Slackline systém je uré¢en pro soukromé pouziti a neni vhodny pro komeréni pouziti. Pred pouzitim
produktu si pfec¢téte a dodrzujte pokyny a viechny dalsi uvedené informace. Navod je nedilnou souéasti produktu.

Pokud vyrobek predavéte tfetim stranam, pfilozte prosim také tento navod k pouziti. Vyrobce neprebird Zddnou odpovédnost za
Skody zpUsobené nespravnym nebo nespravnym pouzitim.

Obecna upozornéni:
UPOZORNENi!
Pouzivejte pouze pod pfimym dohledem dospélych. Hrozi vaZné zranéni.

Montaz pouze dospélymi osobami. Tento vyrobek musi vybalit a nainstalovat dospéla osoba. K tomu patfi i
vybér vhodné lokality.

Pouze pro venkovni pouziti.

Nikdy nenechéavejte slackline systémy bez dozoru ve verejnych prostoréch.

Tento produkt je sportovni vybaveni a je ur¢en vyhradné pro soukromé pouziti.

Vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popséno v ndvodu. Ujistéte se, Ze jsou dodrzovany pokyny v uZivatelské pfirucce.
Slackline systém smi pouzivat pouze jedna osoba soucasné. Maximalni hmotnost uZivatele: 150kg.

Pred pouzitim systému slackline zkontrolujte, zda neni poskozeny a opotiebovany.

Neprovéadéjte zadné Upravy pavodniho produktu. Slackline nikdy neupravujte prodluzovanim nebo zauzlovanim.

Slackline systém pouzivejte pouze na rovném povrchu, kde se nenachézeji zddné predméty a jiné prekazky (kameny, vétve,
obnazené koreny, kefe). Jinak hrozi vazné zranéni.

Ujistéte se, Ze nikdo nechodi pred, za nebo mezi slackline dréhou. UdrZujte prosim dostateénou vzdalenost (alespori 200cm)
od ostatnich konstrukci a prekazek v okoli (napf. stromy, previslé vétve, ploty, myci linky, garaze, zdi domu, elektrické vedeni),
abyste predesli kolizim.

Vzdélenost od zemé k nezatizené slackline nesmi pfesdhnout 50cm. Tip: Nastavte vysku slackline tésné nad vyskou kolen
nejmensiho uzivatele.

Tato slackline neni uréena pro triky, skoky nebo akrobacii. To zvy$uje namahani materidlu a mdze vést k vaznym zranénim.
Svaz dlouhé vlasy. Nenoste volné obleceni, kapuce nebo $idrky, $atky, opasky, plésténky, ponca atd. Nebezpedi uskrceni!
Pred pouzitim slackline sundejte cyklistické nebo jiné sportovni pfilby. Slackline nepouzivejte za mokra, desté, silného vétru,
boutky nebo jinych extrémnich povétrnostnich podminek.

Slackline systém sestavujte pouze za denniho svétla. Slackline systém rozeberte, pokud jej nebudete del$i dobu pouzivat.
Pred setménim vzdy demontujte slackline systém. Nikdy nenechavejte slackline systém bez dozoru.

Vybér mista:

Pfi vybéru mista vénujte zvlastni pozornost. Nainstalujte slackline systém na rovny povrch a alesport 200cm od jinych konst-
rukci nebo prekazek, napt. plot, gardz, dim, previslé vétve, $ilry na pradlo nebo elektrické vedeni.

Neinstalujte slackline systém na tvrdé povrchy (napf. beton, asfalt). Pidu pod slackline systémem se doporucuje pokryt
vhodnymi tlumicimi materidly. PravideIné kontrolujte stav podzemi a v pfipadé potieby jej znovu uvolnéte nebo zasypeijte.



Varovani! Nikdy neinstalujte vyrobek nad vodu (napt. bazény,
brouzdalisté, reky, jezera atd.). Nebezpedi utonuti.

Vyberte stabilni kotevni body. Pevnost kotvy musi byt miniméalné
14.200N (ca 1.420 kg na jeden upevnovaci bod).

Pokud zvolite jako kotvici body stromy, musi mit obvod
minimalné 100cm (& 30cm) v Urovni pfipojovaci vysky.

Stromy musi byt zcela zdravé, neposkozené, napadené nebo
nemocné. Mételi jakékoli pochybnosti o vhodnosti stromd,
nechte si poradit od profesionéla.

Nesmi se pouzivat dérované spojovaci prvky (hfebiky, hmozdinky,
vruty do stromu, haky na $rouby atd.).

Pokud pouzivate strom jako kotevni bod, musi byt chrénén pred
poskozenim. Vzdy pouzivejte vhodnou ochranu stromd (napt. 970702 Schildkrét Tree Protector - prodava se samostatné).
Tlak na kdru musi byt rozlozen tak, aby sitka kontaktu popruhu Jungle Line byla minimélné 10cm pfi obvodu 100cm

(obr. 1+2).

Pokud zvolite ty¢ovou konstrukci, musi konstrukce odolat kotvici sile minimélné 14.200N (cca 1.420kg) v obou bodech
uchyceni.

Montaz systému slackline:
Polozte slackline pred sebe.

Potisk loga Schildkrét Slackline
musi smérovat nahoru.

Krok 1: Navlecte kryt réény na
popruh s ra¢nou (=pevny konec)
(obr. 1).

Krok 2: Omotejte pevny konec
kolem stromu a protahnéte récnu
zesilenym koncem smycky (obr. 2).
Dévejte pozor, aby se popruh
nezkroutil.

Krok 3: Omotejte slackline
(uvolnéte konec) kolem druhého
stromu a celou provéseni naplocho
protahnéte zesilenou smyckou
(obr. 3+4). Davejte pozor, aby se
popruh nezkroutil.

Krok 4: Nyni provléknéte ztraceny
konec slackline stérbinou na racné
a protahnéte raénu celou racnou
(obr. 5). Opét davejte pozor, aby se
popruh neprekroutil. Pred pouzitim
racny je tfeba slackline ru¢né
stdhnout naplocho (= predepnuti).
Tip: Pozadejte druhou osobu,

aby vdm pomohla! Ra¢na musi
smérovat doll k zemi. PouZzijte
racnu pohybem jeji rukojeti tam a
zpét (obr. 6). Napnuti je dostatecné,
kdyz nejste schopni utdhnout
rukojet na rééné maximalni silou
racny cca 400N. Slackline jiz nelze
utdhnout a rukojet récny je pevna.
Upozornéni! Slackline napinejte pouze ruéné. Po utazeni musi racna slysiteIné a bezpecné
zaskocit do své koncové polohy (obr. 7).

Upozornénil Racna musi lezet pod slackline a musi byt zakryta krytem racny, aby byla chrénéna
pred zachycenim, sevienim nebo stfihem. Pfecnivajici popruh srolujte a zakryjte ré¢nou

(obr. 8+9+10).

Postupujte podle stejnych krokd pro vyukovou linku. Vyukova linka musi byt instalovéna cca.
1,50 - 2m nad slackline. Viyska zavisi na velikosti uZivatele, ktery se drzi na vyukové lince.
Ujistéte se, Zze vyukova linka je vzdy instalovéna nad vyskou hlavy. Nebezpedi uskrceni.

Prvni kroky na slackline:

Zacatecnici by si méli dat pozor na instalaci slackline v kratké (a tedy stabilnéjsi) vzdalenosti
mezi dvéma stromy nebo sloupky.

Vyska by neméla byt vys$si nez 50cm.

Cim pevnéji je slackline systém napnuty, tim je slackline stabiln&j$i. Zacatecnici by méli trénovat balancovéni na tésné
slackline s malym provésenim. Napéti Ize poté kdykoli upravit.

Na zacétku se doporucuje pouziti vyukové linky. Uchopte vyukovou linii obéma rukama a nastupujte nohama na slackline.
Snazte se mit lokty nad usima. Méjte odi na slackline. To vdm pomUze udrzet rovnovahu.

Pohyb na slackline by mél byt co nejplynulejsi.

Jakmile se budete na slackline citit bezpeéné, zkuste balancovat pfi drzeni vyukové lajny pouze jednou rukou. Ve druhém
kroku se pokuste zcela uvolnit vyukovou linku.




Uvolnéte racnu:

Varovani! Nebezpedi rozdrceni. Nosit rukavice.

Krok 1: Chcete-li ra¢nu uvolnit, zatdhnéte a podrzte bezpednostni
paku (péka potazend vinylem) a poté uvolnéte rukojet, dokud se
nezastavi. Méli byste slySet "prasknuti" (obr. 1).

Krok 2: Zamek by se mél otevfit a odkryt civku. Napéti by se mélo
hluéné stdhnout, kdyz se slackline uvolni.

Krok 3: Zatdhnéte za slackline popruh, dokud nebude jen mélo
napnut. Vytahnéte cely volny konec raény.

Upozornéni! Pokud je slackline pfili§ napnutd, maze byt obtizné

ji uvolnit. Pro odblokovani drzte ra¢nu ve zcela ploché poloze.
Pokud raéna nelezi naplocho, zkuste soucasné zatdhnout za
pojistnou péaku a rukojet raény v opacnych smérech (obr.2). Pokud je to nutné, pozédeijte jinou osobu, aby uvolnila slackline a
pfitom drzela raénu otevienou.

Skladovani a udrzba:

Vyrobek skladujte mimo dosah déti na suchém a tmavém misté. Chrarite vyrobek pred pfimym sluneénim zafenim a jinymi
zdroji tepla. To méa vliv na Zivotnost a urychluje starnuti materiélu. Pro prodlouZeni zivotnosti by mél byt vyrobek rozebran,
kdyz se nepouziva. Slackline musi byt pred a po kazdém pouziti zkontrolovéna a udrzovéna z hlediska poskozeni, opotiebeni
(roztfepeni, zmény popruhu, pfetrzeni, profiznuti, poskozené §iti, deformace atd.). VSechny pohyblivé ¢asti raény pravidelné
naolejujte. Vadné dily vyménte podle pokynl vyrobce. Zanedbana kontrola a idrzba muize vést k vdznému zranéni v
disledku poruchy materidlu. Vyrobek Cistéte pouze vihkym hadfikem. Nepouzivejte Cistici prostfedky, pouze vodu.

Likvidace:
Po skonéeni Zivotnosti odevzdejte obal a vyrobek do systému zpétného odbéru a sbéru. Informace o tom muzete ziskat od
mistni spoleénosti pro likvidaci odpadu.

Méte-li jakékoli dotazy k tomuto produktu, kontaktujte nés: info@mts-sport.de

DOVOZCE: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Némecko



Dakujeme, Ze ste si vybrali systém SCHILDKROT Slackline.

Technické specifikacie:

Art. No.: 970701
Maximalna hmotnost uzivatela: 150kg
Maximalny pocet uzivatelov: 1 osoba
Odporucany vek: 5+

Podla DIN 79400

Obsah/rozmery:

1x 15,20m x 5cm popruh slackline (volny koniec)

1x  1,80m popruh s kovovou raériou (pevny koniec)

1x 15,20m x 2,5cm popruh z popruhu Teaching Line (volny koniec)
1x  1,80m popruhovy popruh Teaching Line s kovovou ra¢riou (pevny koniec)
1x  krytracne

1x taska na prenasanie

1x néavod na pouzitie

Uéel pouzitia: Slackline systém je $portové vybavenie pozostévajlce z nepevného prvku, na ktorom je mozné vyvazovat,
vratane upevriovacej ¢asti a napinacieho prvku, ktory sa montuje medzi dva upeviovacie body. Precvi¢uje kondiciu a podporuje
zmysel pre rovnovéhu, koncentraciu a koordinaciu. Slackline systém je urc¢eny na sikromné pouzitie a nie je vhodny na
komeréné vyuzitie. Pred pouzitim produktu si precitajte a dodrziavajte pokyny a vetky ostatné uvedené informaécie.

Néavod je neoddelitelnou stcastou produktu. Ak odovzdate vyrobok tretim stranédm, prilozte k nemu aj tento nédvod na pouzitie.
Vyrobca nepreberd Ziadnu zodpovednost za $kody spésobené nespravnym alebo nespravnym pouzivanim.

Vseobecné upozornenia:
UPOZORNENIE!
Pouzivajte len pod priamym dohladom dospelych. Hrozi vaZne zranenie.

Montaz len dospelymi osobami. Tento vyrobok musi vybalit a nainstalovat dospela osoba. K tomu patri aj
vyber vhodnej lokality.

Len na vonkajsie pouzitie.

Nikdy nenechéavajte slackline systémy bez dozoru vo verejnych priestoroch.

Tento produkt je $portové vybavenie a je ur¢ené vyhradne na sikromné pouzitie.

Vyrobok pouzivajte len tak, ako je popisané v ndvode. Uistite sa, ze st dodrzané pokyny v pouzivatelskej prirucke.
Slackline systém méze sticasne pouzivat iba jedna osoba. Maximalna hmotnost uZivatela: 150kg.

Pred pouzitim systému slackline skontrolujte, ¢i nie je poskodeny a opotrebovany.

Nevykonavajte ziadne Upravy pévodného produktu. Slackline nikdy neupravujte predlzovanim alebo viazanim.

Slackline systém pouzivajte iba na rovhom povrchu, na ktorom sa nenachédzaju Ziadne predmety a iné prekazky

(kamene, konére, odkryté korene, kriky). V opaénom pripade hrozi vdzne zranenie.

Uistite sa, ze nikto nechodi pred, za alebo medzi slackline drahou. stromy, preénievajice konare, ploty, umyvacie linky, garéz,
steny domu, elektrické vedenie), aby ste predisli koliziam.

Vzdialenost od zeme k nezatazenému slackline nesmie presiahnut 50cm. Tip: Vysku slackline nastavte tesne nad vyskou
kolien najmensieho uzivatela.

Tato slackline nie je urcena na triky, skoky ani akrobaciu. To zvy$uje namahanie materidlu a méze viest k vdznym zraneniam.
Zviazte dlhé vlasy. Nenoste volné oblecenie, kapucne alebo $nurky, Satky, opasky, peleriny, poncé atd. Nebezpecenstvo
uskrtenial

Pred pouzitim slackline odstrante cyklistické prilby alebo iné $portové prilby. Slackline nepouzivajte po¢as mokra, dazda,
silného vetra, bdrok alebo inych extrémnych poveternostnych podmienok.

Slackline systém zostavujte len pocas denného svetla. Slackline systém rozoberte, ak ho nebudete dIhsi ¢as pouzivat.

Pred zotmenim vzdy rozoberte slackline systém. Nikdy nenechévajte slackline systém bez dozoru.

Vyber miesta:

Pri vybere miesta budte obzvlast opatrni. Slackline systém nainstalujte na rovny povrch a aspori 200cm od inych konstrukcii
alebo prekazok, napr. plot, garadz, dom, previsajlce konére, $ndry na pradlo alebo elektrické vedenie.

Neinstalujte slackline systém na tvrdé povrchy (napr. betdn, asfalt). Odporuca sa pokryt pddu pod slackline systémom
vhodnymi timiacimi materialmi. Pravidelne kontrolujte stav podzemia a v pripade potreby ho znova uvolnite alebo naplrite.



POZOR! Nikdy neinstalujte vyrobok nad vodu (napriklad bazény,
detské bazény, rieky, jazerd atd.). Nebezpedenstvo utopenia.
Vyberte si stabilné kotviace body. Pevnost kotvy musi byt
miniméalne 14.200N (priblizne 1.420kg na jeden upevriovaci bod).
Ak si ako kotviace body vyberiete stromy, musia mat obvod
miniméalne 100cm (& 30cm) v rovni vysky upevnenia.

Stromy musia byt Uplne zdravé, neposkodené, napadnuté alebo
choré. Ak méte akékolvek pochybnosti o vhodnosti stromoy,
poziadajte o radu odbornika.

Perforované spojovacie prvky (klince, hmozdinky, skrutky do
stromu, haky na skrutky atd’) sa nesmu pouzivat.

Ak ako kotviaci bod pouZzijete strom, treba ho chrénit pred
poskodenim. Vzdy pouZivajte vhodnu ochranu stromov (napr. 970702 Schildkrét Tree Protector - predéva sa samostatne).
Tlak na kéru je potrebné rozlozit tak, aby kontaktna sirka popruhu Jungle Line bola miniméalne 10cm pri obvode 100cm
(obr. 1+2).

Ak zvolite tycovu konstrukciu, konstrukcia musi vydrzat kotvovi pevnost minimalne 14.200N (ca 1.420kg) v oboch
upevnovacich bodoch.

Montaz slackline systému:
Polozte slackline pred seba.

Potlac loga Schildkrét Slackline
musi smerovat nahor.

Krok 1: Navlecte kryt racne na
popruh s racnou (=pevny koniec)
(obr. 1).

Krok 2: Pevny koniec obtocte okolo
stromu a pretiahnite racnu cez
zosilneny koniec slucky (obr. 2).
Dévajte pozor, aby sa popruh
neprekrutil.

Krok 3: Omotaijte slackline (strate
koniec) okolo druhého stromu a
pretiahnite ho naplocho cez
vystuzent slucku (obr. 3+4).

Dévajte pozor, aby sa popruh
neprekrutil.

Krok 4: Teraz prevlecte strateny
koniec slackline cez $trbinu na racni
a vytiahnite volnd cast cez racnu
(obr. 5). Opét davajte pozor, aby sa
popruh neprekrutil. Pred pouzitim
raéne je potrebné slackline ru¢ne
potiahnut naplocho (= predpnutie).
Tip: Poziadajte druhu osobu,

aby vdm pomohla! Rac¢na musi
smerovat nadol k zemi. Pouzite

racnu pohybom jej rukovéate tam a
spat (obr. 6). Napnutie je dostatocné,
ked'nie ste schopni dotiahnut rukovat
na racni maximalnou silou racne cca
400N. Slackline sa uz neda utiahnut a
rukovét racne je pevna.
Upozornenie! Slackline napinajte iba ru¢ne. Po procese utahovania musi ra¢na pocutelne a
bezpecne zapadnut do koncovej polohy (obr. 7).

Upozornenie! Racna musi lezat pod slackline a musi byt zakryta krytom racne, aby bola
chranené pred zachytenim, privretim alebo odstrihnutim. Pre¢nievajici popruh zrolujte a
zakryte ochranou proti ra¢ni (obr. 8+9+10).

Postupujte podla rovnakych krokov pre uéebnu liniu. Uéebnd linka musi byt instalované cca.
1,50 - 2m nad slackline. Vyska zavisi od velkosti pouzivatela, ktory drzi uiacu linku.

Uistite sa, Ze uciaca linka je vzdy nainstalovana nad vyskou hlavy. Nebezpecenstvo uskrtenia.

Prvé kroky na slackline:

Zaciatocnici by si mali dat pozor na instaléciu slackline v kratkej (a teda stabilnejSej) vzdialenosti
medzi dvoma stromami alebo stlpikmi.

Vyska by nemala byt vyssia ako 50cm.

Cim pevnejsie je slackline systém napnuty, tym je slackline stabilnejsi. Zaciatocnici by mali trénovat balansovanie na tesnom
slackline s malym priehybom. Napatie je mozné kedykolvek potom upravit.

Na zacdiatku sa odporuca pouzit uéebnu linku. Uchopte uéebnd liniu oboma rukami, pricom nohami nastipte na slackline.
Snazte sa drzat lakte nad usami. Majte oci na slackline. To vdm poméze udrzat rovnovahu.

Pohyb na slackline by mal byt ¢o najplynulejsi.

Hned ako sa budete na slackline citit bezpecne, skiste balansovat pri drzani u¢iaceho sa vlasca len jednou rukou. V druhom
kroku sa pokuste Uplne uvolnit u¢ebnd linku.




Uvolhite raciiu:

Upozornenie! Riziko pomliazdenia. Noste rukavice.

Krok 1: Na uvolnenie racne potiahnite a podrzte bezpecnostnd
paku (packa potiahnuté vinylom) a potom uvolnite rukovat,
kym sa nezastavi. Mali by ste pocut ,prasknutie” (obr. 1).

Krok 2: Zdmok by sa mal otvorit a odkryt cievku. Po uvolneni
slackline by sa napéatie malo hlu¢ne stiahnut.

Krok 3: Tahajte za popruh slackline, a2 kym nebude len mierne
napnuty. Vytiahnite Gplne volny koniec racne.

Upozornenie! Ak bola slackline napnuté prili$ tesne, moze byt
tazké ju uvolnit. Pre odblokovanie podrzte ra¢nu v Gplne rovnej
polohe.

Ak racna nelezi naplocho, skuste stcasne potiahnut bezpecnostnd péku a raéiovi rukovat v opaénych smeroch (obr.2).
Ak je to potrebné, poziadajte inl osobu, aby uvolnila slackline a zérover drzala ra¢riu otvorend.

Skladovanie a udrzba:

Vyrobok skladujte mimo dosahu deti na suchom a tmavom mieste. Chrénte vyrobok pred priamym slneénym Ziarenim a
inymi zdrojmi tepla. To ovplyviiuje Zivotnost a rychlejsie starne material. Aby sa predlzila zivotnost, produkt by sa mal
rozobrat, ked sa nepouZiva. Pred kazdym pouzitim a po nom je potrebné skontrolovat a udrziavat slackline z hladiska
poskodenia, opotrebovania (rozstrapkanie, zmeny popruhu, zlomy, zarezy, poskodené stehy, deformaécie atd.).

Pravidelne olejujte véetky pohyblivé ¢asti ra¢ne. Poskodené diely vymerite podla pokynov vyrobcu. Zanedbana kontrola a
Gdrzba moze viest k vdznemu zraneniu zlyhanim materiélu. Vyrobok distite iba vihkou handri¢kou. NepouZivajte Cistiace
prostriedky, iba vodu.

Dispozicia:
Obal a vyrobok po skondeni Zivotnosti odovzdajte do systému vrétenia a zberu. Informéacie o tom mézete ziskat od miestnej
spoloc¢nosti zaoberajucej sa likvidaciou odpadu.

Ak méte akékolvek otazky tykajlce sa tohto produktu, kontaktujte nés: info@mts-sport.de

DOVOZCA: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Nemecko



Specificatii tehnice:

Art. No.: 970701
Greutate maxima utilizator: 150kg
Numar maxim de utilizatori: 1 persoana
Varsta recomandata: 5+

Conform DIN 79400

Continut/dimensiuni:

1x  15,20m x 5cm Slackline curea de chinga (capat liber)

1x chinga de 1,80m cu clichet metalic (capat fix)

1x  15,20m x 2,5cm Curea de chinga pentru linia de predare (capat liber)
1x 1,80 m snur din chinga Linie de predare cu clichet metalic (capat fix)
1x capac cu clichet

1x geanta de transport

1x manual de utilizare

Utilizare prevazuta: Sistemul slackline este echipament sportiv format dintr-un element nerigid pe care poate fi echilibrat,
inclusiv o piesa de prindere si un element de tensionare, care este asamblat intre doua puncte de atasare.

Antreneaza fitnessul si sustine simtul echilibrului, concentrarii si coordonarii. Sistemul slackline este destinat uzului privat si nu
este potrivit pentru uz comercial. Cititi si urmati instructiunile si toate celelalte informatii date inainte de a utiliza produsul.
Instructiunile sunt parte integrantd a produsului. Daca transmiteti produsul unor terte parti, va rugam sa includeti si acest
manualde utilizare. Producatorul nu fsi asuma nicio raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau
incorecta.

Avertismente generale:
AVERTSMENT!
Utilizati numai sub supravegherea directa a adultilor. Exista riscul de vatamare grava.

Asamblare numai de catre adulti. Acest produs trebuie despachetat si instalat de un adult. Aceasta include si
alegerea unei locatii potrivite.

Numai pentru utilizare in exterior.

Nu lasati niciodata sistemele slackline nesupravegheate in zonele publice.

Acest produs este echipament sportiv si este conceput exclusiv pentru uz privat.

Utilizati produsul numai asa cum este descris in instructiuni. Asigurati-va ca sunt urmate instructiunile din manualul de
utilizare.

Sistemul slackline poate fi folosit doar de o persoana in acelasi timp. Greutate maxima utilizator: 150kg.

Tnainte de a utiliza sistemul slackline, verificati-l pentru deteriorari si uzura.

Nu faceti nicio modificare produsului original. Nu modificati niciodata slackline prelungindu-l sau innodéand-o.

Utilizati sistemul slackline numai pe teren plan, fara obiecte si alte obstacole (pietre, ramuri, radacini expuse, tufisuri).

Tn caz contrar, exista riscul de vatamare grava.

Asigurati-va ca nimeni nu merge n fata, in spatele sau intre traseul de slackline. Va rugédm sa pastrati o distanta suficienta
(cel putin 200cm) fata de alte structuri si obstacole din jur (de exemplu, copaci, crengi in sus, garduri, linii de spalat, garaj,
peretii casei, linii electrice) pentru a evita coliziunile.

Distanta de la sol pana la linia de slébire descarcata nu trebuie sa depaseasca 50cm. Sfat: setati inaltimea liniei de slackline
putin peste inaltimea genunchilor celui mai mic utilizator.

Acest slackline nu este conceput pentru trucuri, sarituri sau acrobatii. Acest lucru creste stresul asupra materialului si poate
duce la rani grave.

Legati parul lung. Nu purtati haine largi, gluga sau snur, esarfe, curele, pelerine, poncho, etc. Risc de strangulare!

Scoateti castile de bicicleta sau alte casti de sport inainte de a utiliza slackline. Nu utilizati slackline in conditii umede, ploaie,
vanturi puternice, furtuni sau alte conditii meteorologice extreme.

Asambilati sistemul slackline numai in timpul zilei. Dezasamblati sistemul slackline daca nu aveti de gand sa-| utilizati pentru o
perioada lunga de timp. Dezasamblati intotdeauna sistemul slackline inainte de caderea noptii. Nu ldsati niciodata sistemul
slackline nesupravegheat.



Alegerea locatiei:

Aveti grija deosebita cand alegeti locatia. Instalati sistemul
slackline pe o suprafata plana si la cel putin 200cm distanta de
alte structuri sau obstacole, de ex. gard, garaj, casa, crengi
adiacente, linii de imbracaminte sau linii electrice.

Nu instalati sistemul slackline pe suprafete dure (de exemplu,
beton, asfalt). Se recomanda acoperirea terenului sub sistemul
slackline cu materiale de amortizare adecvate. Verificati regulat
starea subteranului si slabiti sau umpleti-l din nou daca este
necesar.

Avertisment! Nu instalati niciodata produsul deasupra apei
(de exemplu, piscine, bazine pentru copii, réuri, lacuri etc.).
Pericol de Tnec.

Alegeti puncte de ancorare stabile. Rezistenta ancorei trebuie sé fie de cel putin 14.200N (aproximativ 1.420kg per punct de
atasare).

Daca alegi copacii ca puncte de ancorare, acestia trebuie sa aiba o circumferinta de minim 100cm (@ 30cm) la nivelul
inaltimii de atasare. Copacii trebuie sa fie complet sanatosi, sa nu fie deteriorati, infestati sau bolnavi. Daca aveti indoieli cu
privire la adecvarea copacilor, cereti sfatul unui profesionist.

Elementele de fixare perforate (cuie, dibluri, suruburi pentru arbore, cérlige cu suruburi etc.) nu pot fi utilizate.

Daca utilizati un copac ca punct de ancorare, acesta trebuie protejat de daune. Utilizati intotdeauna un protector adecvat
pentru copaci (de exemplu, 970702 Schildkrét Tree Protector - vandut separat). Presiunea asupra scoartei trebuie raspandita
in asa fel incat |atimea de contact a curelei Jungle Line sa fie de cel putin 10cm pentru o circumferintad de 100cm (fig. 1+2).
Daca alegeti o constructie de stélp, constructia trebuie sa reziste la o rezistenta de ancorare de cel putin 14.200N (aprox.
1.420kg) la ambele puncte de atasare.

Asamblarea sistemului slackline:
Pune slackline in fata ta.
Imprimarea siglei Schildkrot
Slackline trebuie sa fie indreptata in
sus.

Pasul 1: Asezati capacul clichetului
pe chinga cu clichet (=capat fix)
(fig. 1).

Pasul 2: incercati capatul fix in jurul
unui copac si trageti clichetul prin
capatul buclei intarite (fig. 2).

Aveti grija ca chinga sa nu fie
rasucita.

Pasul 3: incercati slackline (capatul
pierdut) in jurul celuilalt copac si
trageti complet slabirea plat prin
bucla intarita (fig. 3+4). Aveti grija
ca chinga sa nu fie rasucita.

Pasul 4: Acum treceti capatul pierdut| -
al liniei de slabire prin fanta de pe
clichet si trageti slabirea pana la
capat prin clichet (fig. 5). Din nou,
aveti grija ca chinga sa nu fie
rasucita. Inainte de a utiliza
clichetul, linia de slabire trebuie
trasa cu méana (= pretensionare).
Sfat: Cere o a doua persoana sa te
ajute! Clichetul trebuie sa fie
orientat in jos catre pamant.
Utilizati clichetul miscandusi
méanerul inainte si inapoi (fig. 6).
Tensiunea este suficientd atunci
cand nu puteti strange manerul pe
clichet cu o forta maxima de clichet
de aproximativ 400N. Slackline nu
mai poate fi strans, iar manerul
clichetului este fix.

Avertisment! Tensati slackline numai manual. Dupa procesul de strangere, clichetul trebuie sa
se fixeze n pozitia sa finala in mod sonor si sigur (fig. 7).

Avertisment! Clichetul trebuie sa se afle sub slackline si trebuie acoperit cu capacul clichetului
pentru a proteja impotriva punctelor de prindere, ciupire sau forfecare. Tnfésurati chinga
suspendata si acoperiti cu protectia cu clichet (fig. 8+9+10).

Urmati aceiasi pasi pentru linia de predare. Linia de predare trebuie instalata cca. 1,50 - 2m
deasupra liniei de slackline. Inaltimea depinde de dimensiunea utilizatorului care se tine de
linia de predare. Asigurati-va ca linia de predare este intotdeauna instalata deasupra inaltimii
capului. Pericol de strangulare.




Primii pasi pe slackline:

Incepatorii ar trebui s3 aiba grija s& instaleze slackline la o distanta scurta (si, prin urmare, mai stabil3) intre doi copaci sau
stalpi.

Inaltimea nu trebuie s& depaseasca 50cm.

Cu céat sistemul slackline este tensionat mai strans, cu atat slackline este mai stabil. Tncepétorii ar trebui sa exerseze echilibrul
pe o linie de slackline strénsa, cu putin declin. Tensiunea poate fi reglata in orice moment ulterior.

Utilizarea liniei de predare este recomandata la inceput. Prindeti linia de predare cu ambele maini in timp ce pasiti pe
slackline cu picioarele. incercati sa tineti coatele ridicate la urechi. Tine-ti ochii pe slackline. Acest lucru va va ajuta sé va
pastrati echilibrul.

Miscarea pe slackline ar trebui sa fie cat mai fluenta posibil.

De indata ce va simtiti in siguranta pe slackline, incercati sa echilibrati in timp ce tineti linia de predare cu o singurd méana.
in al doilea pas, incercati sa eliberati complet linia de predare.

Slabiti clichetul:

Avertizare! Risc de strivire. Poarta manusi.

Pasul 1: Pentru a elibera clichetul, trageti si tineti apasat parghia
de siguranta (parghia acoperita cu vinil) si apoi slabiti manerul
pana cand se opreste. Ar trebui s auziti un sunet ,pop” (fig. 1).
Pasul 2: incuietoarea ar trebui s se deschida si s3 expuna bobina.
Tensiunea ar trebui s se reducad zgomotos cand slackline va fi
eliberat.

Pasul 3: Trageti de cureaua slackline pana cand exista putina
tensiune. Scoateti capatul complet liber al clichetului.
Avertisment! Daca linia de slackline a fost intinsa prea stréns,

ar putea fi dificil s o eliberezi. Tineti clichetul intr-o pozitie complet platd pentru a debloca.

Daca clichetul nu se aseaza plat, incercati sa trageti simultan parghia de siguranta si méanerul clichetului in directii opuse
(fig.2). Daca este necesar, cereti unei alte persoane sa slabeasca linia de slabire in timp ce tineti clichetul deschis.

Depozitare si intretinere:

Pastrati produsul la indeména copiilor intr-un loc uscat si intunecat. Protejati produsul de lumina directa a soarelui si de alte
surse de caldura. Acest lucru afecteaza durata de viata si face ca materialul sa se imbatraneasca mai rapid. Pentru a prelungi
durata de viatd, produsul trebuie dezasamblat atunci cdnd nu este utilizat. Slackline trebuie inspectat si intretinut pentru
deteriorari, uzura (uzurd, modificari ale curelei, rupturi, tdieturi, cusaturi deteriorate, deformare etc.) inainte si dupa fiecare
utilizare. Ungeti regulat toate partile mobile ale clichetului. Inlocuiti piesele defecte conform instructiunilor producatorului.
Inspectia si intretinerea neglijate pot duce la vatamari grave prin defectiunea materialului. Curatati produsul numai cu o
carpa umeda. Nu folositi detergenti, doar apa.

Eliminare:
Aduceti ambalajul si produsul intr-un sistem de returnare si colectare la sfarsitul duratei de viata. Puteti obtine informatii
despre acest lucru de la compania locald de eliminare a deseurilor.

Daca aveti intrebari despre acest produs, va rugam sa ne contactati: info@mts-sport.de

IMPORTATOR: MTS Sportartikel Vertriebs GmbH, Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen, Germania



